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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Uji Aktivitas Antibakteri Air Rebusan Daun 

Sirih Merah dan Daun Sirih Hijau Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Air rebusan daun sirih merah dan daun sirih hijau memiliki aktivitas 

antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus. 

2. Hasil uji antibakteri dengan perlakuan M.P1 menujukkan daya hambat 

sebesar 6,05 mm dan M.P2 sebesar 6,17 mm dikategorikan memiliki daya 

hambat yang kurang efektif. Hasil uji antibaktei perlakuan H.P1 

menunjukkan daya hambat sebesar 21,40 mm dan H.P2 sebesar 22,95 mm 

dikategorikan memiliki daya hambat kuat (Salton et al., 1996). 

B. Saran 

1. Perlu adanya penelitian dengan metode ekstraksi lain mengenai daya 

hambat ekstrak daun sirih merah dan daun sirih hijau terhadap jenis bakteri 

lain pula, sehingga dapat mengembangkan ilmu pengetahuan yang betujuan 

untuk alternatif pengobatan untuk menghambat bakteri. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan membandingkan metode 

difusi cakram dengan metode sumuran. 
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