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ABSTRAK 

Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah salah satu gangguan 

psikologis pada masa perkembangan yang banyak terjadi di 

dunia. Autism Spectrum Disorder (ASD) didefinisikan sebagai 

gangguan psikologis yang ditandai dengan adanya defisit interaksi 

sosial, dan keterampilan komunikasi, serta pola perilaku yang 

berulang dan minat yang terbatas. Pengasuhan pada anak ASD 

bukanlah hal yang mudah karena membutuhkan keterlibatan ibu 

yang lebih banyak dalam aktivitas anak. Oleh karena itu, ibu yang 
memiliki anak autism diharapkan mampu menjadi resilien. Resiliensi 

sendiri merupakan kemampuan untuk bertahan dan beradaptasi dalam 

situasi yang tertekan. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitaif 

dengan pendekatan fenomenologi. Karakteristik informan dalam 

penelitian ini adalah dua ibu yang memiliki anak autism spectrum 

disorder dan memiliki nilai resiliensi pada kategori tinggi. 

 Pemilihan informan menggunakan purposive sampling dan 

mengolah datanya dengan teknik analisis inductive thematic 

analysis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua informan 

melewati proses yang tidak mudah karena mengalami permasalahan 

terhadap diri sendiri, keluarga, dan respon negatif dari lingkungan. 
Kedua informan mengatasi permasalahan tersebut dengan mengunakan 

strategi coping stress sehingga tercapainya ibu yang resilien. 

Faktor yang turut mempengaruhi proses pembentukan menjadi 

resilien adalah faktor protektif dan faktor resiko.  

Kata kunci: Resiliensi, Ibu, Autis Spectrum Disorder. 
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ABSTRACT  

Autism Spectrum Disorder (ASD) is one of the most 

common psychological disorders experienced during developmental 
stages. Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a psychological 

disorder characterized by a deficit in social interaction, and 

communication skills, as well as repetitive behavior patterns and 

limited interests. Nurturing and mothering ASD children is not easy, 

because it requires mothers to be more involved in children's activities. 

Therefore, mothers who have autism children are expected to be 

resilient. Resilience itself is the ability to survive and adapt to stressful 

situations. This study used a qualitative research method with a 

phenomenological approach. The characteristics of the informants in 

this study were two mothers who had children with autism spectrum 

disorder and had high resilience scores. The informant’s selection was  

done  using purposive sampling. Data collected was analyzed  
using inductive thematic analysis data techniques. The results 

showed that both informants went through a process that was not easy 

because they experienced problems with themselves, their families, and 

negative responses from the environment. Both informants overcame 

these problems using coping stress strategies to be resilient mothers. 

Factors that also influence the process of resilience are protective 

factors and risk factors.  

Key words : Resilience, mother, autism spectrum disorder 
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