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BAB 5

SIMPULAN

Pada bab kesimpulan dan saran ini akan dibahas mengenai simpulan dan

alur penelitian selanjutnya.

5.1. Simpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan diperoleh beberapa kesimpulan,

yaitu: Efek penurunan kadar gula darah dari ekstrak kulit batang Saga Telik

mulai terlihat pada menit ke-120, pada dosis 1,5 g/kgBB dan 2,0  g/KgBB,

pemberian ekstrak kulit batang Saga Telik secara oral dengan dosis 1,0

g/kgBB; 1,5 g/kgBB dan 2,0  g/KgBB dapat menurunkan kadar glukosa

darah pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan alloxan, pemberian

ekstrak kulit batang Saga Telik secara oral pada dosis 2,0  g/KgBB

memiliki efek lebih besar dalam penurunan kadar gula darah dibandingkan

dengan  dosis 1,0 g/kgBB dan 1,5 g/kgBB dan tidak terdapat hubungan

antara peningkatan dosis ekstrak kulit batang Saga Telik dengan

peningkatan efek penurunan kadar glukosa darah pada tikus putih jantan

yang diinduksi dengan alloxan.

5.2. Alur penelitian selanjutnya

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan, maka dapat

dilakukan penelitian lebih lanjut yakni : memperbanyak jumlah sampel

(jumlah hewan coba) dan memperbesar perbedaan dosis antar kelompok

perlakuan sehingga dapat diperoleh data yang lebih baik lagi untuk

penelitian, memperpanjang waktu penelitian untuk mengetahui masa kerja

dari ekstrak kulit batang Saga Telik dan dilakukan penelitian lebih lanjut di

bidang fitokimia, untuk mengetahui senyawa aktif yang terdapat dalam kulit
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batang Saga Telik yang dapat berfungsi untuk penurunan kadar gula darah

serta mekanisme kerja dari senyawa aktif tersebut.
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