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Angket Penelitian.

Yth. Adik-adik.

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala Surabaya sedang
mengadakan penelitian (skripsi) mengenai penderita thalassemia dalam kaitannya
dengan lingkungan sosial (orangtua). Untuk memperoleh data penelitian tersebut,

mohon bantuan adik-adik untuk mengisi angket ini.

Petunjuk Pengisian Angket.
1. Angket ini terdiri dari tiga bagian.
2. Bagian I berisi pertanyaan tentang data pribadi dan pertanyaan umum. Sedangkan
bagian II dan bagian III berisi pernyataan-pernyataan.
3. Tugas adik-adik adalah :
a. Mohon membaca setiap pernyataan secara teliti.
b. Untuk bagian I isilah sesuai dengan data pribadi, untuk bagian II dan bagian
III silakan memilih salah satu alternatif jawaban dengan memben tanda
silang (X) pada 1 jawaban vang paling sesuai dengan keadaan diri adik-
adik.

Alternatif jawaban pada bagian II

SS (Sangat Sesuat)

S (Sesuai)

TS (Tidak Sesuai)

STS (Sangat Tidak Sesuai)

Contoh :

SS S TS STS
X ) ) ()

Alternatif jawaban pada bagian IIT
SS (Sangat Setuju)

S (Setuju)

TS (Tidak Setuju)

STS (Sangat Tidak Setuju)
Contoh :

SS S TS STS
Xy () () () |
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c. Mohon setiap pernyataan dijawab dengan jujur karena tidak ada pilihan
jawaban yang benar/salah, atau lebih baik/lebih jelek. Jawaban yang paling
tepat adalah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan dirimu.

d. Mohon tidak melewati satu nomorpun. Apabila tidak ada pilihan jawaban

yang sesuai dengan keadaan dirimu, mohon tetap memilith 1 jawaban yang

paling mendekati keadaan diri adik-adik.
4. Kesungguhan adik-adik dalam mengisi angket ini akan sangat menentukan
keakuratan hasil penelitian ini.

5. Kerahasian identitas din dan jawaban adik-adik akan dijamin sepenuhnya, dan

digunakan hanya untuk penelitian ini.

Atas perhatian dan kerjasama adik-adik, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti
Era Ferryanti Cahyuningtyas
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Bagian 1

Identitas Responden

Petunjuk :
Isi atau pilih alternatif jawaban yang telah tersedia secara lengkap dan

sejujurnya.

1. Umur : tahun

2. Jenis Kelamin . L/ P (Coret yang tidak sesuai)

3. Pendidikan : (Plih salah satu alternatif jawaban dengan memberikan tanda
silang)

a. Sekolah Dasar (SD)

b. Sekolah Menengah Pertama (SLTP)

¢. Sekolah Menengah Umum (SMU)

d. Universitas/ Akademik
4. Tinggal bersama : (Pilih salah satu alternatif jawaban dengan memberikan tanda
silang)

a. Orangtua.

b. Kakek dan Nenek.

c. Oom dan Tante.

d. Lain-lain (sebutkan) :
5. Pada usia berapakah adik mengetahui kalau adik menderita Thalassemia ?

6. Dari siapakah untuk pertama kalinya adik mengetahui menderita thalassemia ?



Bagian II (Angket Penerimaan Diri)
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No Pernyataan-pernyataan SS TS | ST

1. | Saya menikmati hidup yang sedang saya jalani.

2. | Saya bangga dengan keadaan diri saya

3. | Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki saat ini.

4. | Saya merasa tidak dapat mengembangkan bakat yang ada pada din
saya.

5. | Saya kecewa dengan keterbatasan-keterbatasan yang ada pada diri
saya.

6. | Saya tidak ragu-ragu mengungkapkan ide-ide yang saya miliki pada
orang lain.

7. | Saya yakin bahwa saya bisa sembuh, walaupun dokter mengatakan
bahwa rhalassemia belum ada obatnya.

8. | Saya yakin thalassemia dapat sembuh secara total meskipun banyak
orang mengatakan bahwa thalassemia tidak dapat disembuhkan.

9. | Saya putus asa ketika banyak orang mengatakan thalassemia tidak
ada obatnya

10. | Saya menyadari gejolak perasaan saya.

11. | Saya tidak menyadari apa yang membuat saya marah.

12. | Saya sering marah-marah tanpa mengetahui dengan pasti apa
penyebabnya.

13. | Saya menyadari harapan-harapan saya bahwa kondisi saya besok
akan lebih baik daripada sekarang

14. | Saya tidak percaya diri jika harus mengatakan pendapat saya di

depan orang lain.
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No Pemyataan-pemyataan _ SS TS | ST

15. | Saya bisa mengambil keputusan sendiri dalam menghadapi suatu
masalah. |

16. | Saya tidak merasa minder dengan keadaan saya.

17. | Saya merasa hidup saya tidak seberuntung teman-teman saya.

18. | Saya bangga dengan kemampuan yang saya miliki walaupun
menderita thalassemia.

19. | Saya sering membayangkan terlahir dengan keadaan yang lebih baik
dari sekarang.

20. | Saya tidak minder dalam menghadapi siapapun.

21. | Saya menyesal tidak dapat melakukan kegiatan-kegiatan fisik
seperti teman-teman saya.

22. | Saya dapat memecahkan masalah tanpa dipengaruhi pendapat orang
lain.

23. | Saya lebih percaya dengan pendapat orang lain daripada pendapat
saya sendiri.

24. | Saya sadar akan kemarahan saya ketika orang lain mengejek
keadaan saya.

25. | Saya sering merasa tidak mengerti akan keinginan saya yang
sebenarnya.

26. | Saya selalu menuruti ide-tde orang lain.

27. | Saya tidak menyesali kekurangan yang ada pada diri saya.

28. | Saya akan mengembangkan bakat yang saya miliki.

29. | Saya tidak dapat mengambil keputusan tanpa bantuan orang lain.

30.

Saya tidak tahu apa yang sebenarnya saya harapkan dalam hidup

mni.
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No Pernyataan-pernyataan SS TS | STE

31. | Saya menyadari keinginan saya untuk menjadi seperti anak lain:

32. | Saya sedih bila memikirkan nasib saya.

33. | Saya menutupi gejolak perasaan saya agar orang lain tidak tahu.

34, | Saya akan berusaha untuk memperbaiki kekurangan saya agar
menjadi lebih baik.

35. | Saya menyadari ketakutan saya seandainya orang lain menjauhi
saya karena kondisi rhalassemia

36. | Saya akan mengembangkan potensi yang ada pada diri saya.

37. | Saya malu jika teman-teman tahu saya menderita thalassemia.

38. | Saya menyesal tidak dapat berolah raga seperti teman-teman saya.

39. | Saya menerima diri saya apa adanya.

40. | Saya merasa sebagai orang yang tidak berguna.




Bagian III (Angket Persepsi terhadap Dukungan Sosial Orangtua)
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No Pemnyataan-pernyataan SS IS {TS |ST
1. | Orangtua memben'kan semangat kepada saya ketika menghadapi
permasalahan yang berkaitan dengan kondisi thalassemia saya.

2. | Orangtua memberikan saran-saran yang bermanfaat ketika saya
sedang menghadapi masalah yang berhubungan dengan kondisi
thalassemia saya.

3. | Jika saya membutubkan uang untuk pengobatan saya, orangtua
memberikannya.

4. | Orangtua selalu memberikan pujian pada saya, ketika saya mau
makan makanan yang sesuai dengan anjuran dokter.

5. | Orangtua tidak pernah meluangkan waktu untuk berbicara tentang
kondisi saya. |

6. | Orangtua saya sering mengatakan bahwa saya ini lebih lemah
dibandingkan orang lain. '

7. | Orangtua tidak pernah memberikan saran ketika saya menghadapi
suatu masalah yang berkaitan dengan keadaan saya.

8. | Orangtua tidak mempercayai saya.

9. | Jika saya merasa minder karena saya berbeda dengan anak-anak
lainnya, orangtua menghibur.

10. | Jika saya menghadapi suatu kesulitan, orangtua akan membantu
mencari jalan keluarnya.

11. | Ketika saya perlu ke rumah sakit untuk tranfusi darah, orangtua mau
mengantar saya ke rumah sakit.

12. | Orangtua memberikan penghargaan terhadap semangat saya untuk

minum obat secara teratur,
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No Pernyataan-pernyataan SS TS } ST
13. 1 Tekad saya untuk sembuh dari thalassemia kurang di hargai oleh
] orangtua.

14. | Orangtua tidak mengajak berlibur meskipun saya telah memintanya.

15. | Saya tidak pernah diajak berdiskusi oleh orangtua tentang kondisi
thalassemia saya.

16. | Saya merasa tidak dipedulikan oleh orangtua.

17. | Orangtua menghibur ketika saya sedih karena kondisi saya.

18. | Orangtua tidak mencela saya ketika mendapatkan nilai yang kurang
memuaskan pada mata pelajaran olahraga.

19. | Orangtua mau mengeluarkan biaya yang tidak sedikit untuk
kesembuhan saya.

20. { Jika saya berbuat kesalahan, orangtua akan memberitahukan apa
yang scharusnya saya lakukan agar kesalahan yang sama tidak
terulang.

21. | Ketika saya menceritakan masalah yang sedang saya hadapi,
orangtua tidak mendengarkannya.

22. | Orangtua tidak memberikan pengarahan tentang hal-hal yang perlu
saya lakukan sehubungan dengan kondisi thalassemia.

23. | Orangtua tidak menyisihkan uang untuk pengobatan saya.

24. | Saya tidak pernah mendapatkan penghargaan atas prestasi yang
telah saya raih. 7

25. | Ketika saya menghadapi suatu masalah, orangtua berada di samping
saya untuk memberikan dukungan.

26. | Saya tidak pernah mendapatkan informasi tentang kondisi saya yang

sebenarnya dari orangtua.
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No Pemyataan-pernyataan SS TS | ST

27. | Orangtua tidak memberikan pujian, ketika saya mengikuti anjuran
dokter.

28. | Orangtua mau menjawab  pertanyaan-pertanyaan tentang
thalassemia saya dengan senang hati.

29. | Orangtua lebih mementingkan wrusan pribadinya daripada
memperhatikan saya.

30. | Orangtua mau meluangkan waktu untuk berdiskusi dengan saya
tentang thalassemia.

31. | Orangtua memberikan perhatian pada saya kapan pun saya
butuhkan.

32. | Jika saya dapat menjaga kesehatan, orangtua memberikan
penghargaan

33. | Orangtua tidak memberikan nasehat bila saya berbuat kesalahan.

34. | Orangtua memben informasi mengenai keadaan saya yang
sebenarnya. '

35. | Ketika saya membutuhkan bantuan sehubungan dengan kondisi
saya, orangtua tidak mempedulikannya

36. | Orangtua sering memarahi tanpa saya mengetahui sebab kemarahan
mereka.

37. | Orangtua selalu berusaha untuk memenuhi keperluan-keperluan
saya yang berkaitan dengan kondisi thalassemia saya.

38. | Saya tidak mendapatkan kasih sayang yang cukup dan orangtua.

39. | Orangtua saya merasa keberatan untuk membiayai pengobatan saya
sampai tuntas.

40. | Jika saya minum obat secara teratur, orangtua memberikan pujian

pada saya.
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818.Surabaya - 60265

Nomor 3% /WMOB/T/2003 11 November 2003
Hal _ . ljin Pengambilan Data
Kepada . Yth. Direktur

RSUD Dr. Soetomo

Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama . Era Ferryanti Cahyunmgtyas
Fakultas . Psikologi
NRP . 7103098030

sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Antara Persepsi Terhadap
Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Penerimaan Diri Pada Remaja Penderita
Thalassemia”.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon sudi kiranya Bapak/lbu berkenan
memberikan ijin untuk melakukan penelitian di ruang hematologi anak.

Atas terkabulnya permohonan ini kami ucapkan terima kasih.

<2
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PEMERINTAH PROPINSI JAWA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM Dr. SOETOMO

BIDANG PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
JL. KARANGMENJANGAN NO. 12 TELP. 5501071 - 5501073 FAX. 5501071
SURABAYA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ 20 /304/Litb/I/2004

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Drg. Siti Rachmawati, MARS
NIP 140 216 563
Jabatan : Kepala Sub Bidang Litbang Umum

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . Era Ferryanti Cahyuningtyas .
NIM/NIRM  : 7103098030

telah menyelesaikan penelitian di Ima Anak dan SMF Anak RSU. Dokter.
Soetomo dengan judul :
“ Hubungan antara persepsi terhadap dukungan sosial orang tua dengan
penerimaan diri pada remaja penderita thalassemia
di RSU Dr. Soetomo Surabaya”.
mulai tanggal 9 Desember 2003 s/d 21 Januari 2004

Demikian surat keterangan penelitian in1 dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Surabaya, 2 3 JAN 2004

7 Btdang thbang




DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL 1od
UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KEDOKTERAN

JURUSAN ILMU KEDOKTERAN MEDIK
LABORATORIUM ILMU KESEHATAN ANAK
JI. Mayjen Prof. Dr. Moestopo 6-8 Surabaya Telp. 502%89-502%7%5020962 Ps.: 1680 Telp. 5501681 Fax. 5501689

.

Kode

- 870/J03.1.17/KA.6/2003 11 Desember 2003

: Permohonan ijin penelitian.

PERPUESTARAAM

Kepada Yth. Walversitas Katolik Widya Magei
Kepala Bidang Litbang B NURLBAY S
RSU Dr. Scetomo T e
Surabaya ‘

Menjawab surat Saudara no : 070/553/Litb/304/XI1/2003 tanggal 9 Desember 2002
perihal tersebut pada pokok surat, dengan ini diberitahukan bahwa kami tidak
keberatan dan dapat memberikan ijin mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Widyamandala Surabaya :

Nama . Era Ferrvanti Cahyuningtyas
NRP © 1 710309€030

melakukan peninjauan/penelitian di Lab./SMF limu Kesehatan Anak dangan judul :
HUBUNGAN ANTARA PERSEPS! TERHADAP DUKUNGAN SOSIAL ORANG
TUA DENGAN PENERIMAAN DIR! PADA REMAJA PENDERITA THA! ASSEMIA.
Adapun sebagai Pembimbing kami tugaskan : H. Bambang Permono, dr,MBA,
SpA(K).

Atas perhatian Saudara kami ucapkan terima kasih.

© Lk Bambafy Permono, dr MBA SpA(K)
“NTPT30350722
Tembusan :
1. Kepala IRNA Anak.
2. Koordinator Lithang KA
3. H. Bambang Permono, dr, MBA SpA(K)

E‘D Era Ferryanti Cahyuningtyas



