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Kepada Yih.
Bpk/ibu/Sdr
D1 Dewasa Muda Bethany

Salam kasih dalam Yesus Kristus,

Sava adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Unika Widya Mandala yang sedang
menyelesaikan tugas akhir. Kuesioner yang saya sebarkan ini adalah salah satu syarat
diperiukan dalam penyelesaian tugas akhir séya yang meneliti masalah hubungan antara
kecerdasan emosional dengan penyesuaian dirt dalam perkawinan pada suami dan istri masa
dewasa awal. Angket ini merupakan alat pengumpul data yang berguna untuk bahan penulisan
skripsi dan perkembangan ilmu dalam bidang psikologi perkembangan.

Saya mohon agar Bpk/Ibu/Sdr menjawab seluruh pernyataan tanpa ada yang terlewati.
Jawaban anda tidak dinilai benar atau salah, karena itu sangat diharapkan agar Bpk/IbwSdr
menjawab dengan sejujurnya sesual dengan keadaan anda saat ini. kesurgguhan anda dalam
dalam mengisi angket ini akan menentukan keakuratan hasil penelitiar ini. Jawaban anda
tidak akan mempengaruhi penilaian, ini digunakan hanya untuk keperluan senefitian.

Atas perhatian,waktu dan kerjasama Bpk/lbu/Sdr, saya mergucapkan banyak

terimakasih.

Surabiiya, Februan 2004

Peneliti,

Silvia A
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Petunjuk Pengisian :
1. Isilah terlebih dahulu Identitas pada kolom yang telah disediakan.

2. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan di bawah ini. Kemudian anda diminta
untuk mentlai peryataan tersebut sesuai dengan diri anda, denga cara memberikan
tanda silang (X) pada salah satu pilihan tersebut :

¢ SS | Apabila pernyataan terscbut Sangat Sesuai dengan keadaan anda.
o S , Apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan anda.
e TS ,Apabila pernyataan terscbut Tidak Sesuai dengan keadaan anda

e STS ,Apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan anda.

Mohon tidak melewatkan satu pun pernyataan.Apabila tidak ada pilihan jawaban
vang sesuai dengan keadaan dirt anda, mohon tetap memiiih satu jawaban yang paling
mendekati diri anda. Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak
ada jawaban yang dianggap salah atau benar, karena itu pilihlah jawaban yang paling
sesuai dengan dirt anda saat tni. Kami menjamin kerahasiaan anda karena data ini

hanya dipakai sehagal tujuan penelitian.

IDENTITAS
B Nama
- Usia : thn
| Jenis kelamin . L/ P (lingkari salah satu)
Pendidikan

Usia Perkawinan

Jumtlah Anak



Angket A

86

 PERNYATAAN

SS

TS

STS

Bila sedih, saya tidak suka berlarut-larut tenggelam

dalam kesedihan .

Saya dapat pulih Eiengan cepat sesudah merasa kecewa

L2

Saya melihat tantangan sebagal peiuang untuk belajar.

Saya 1kut gembira atas keberhasilan seorang teman

Saya mudah memperoleh teman dimanapun saya berada

Saya sering lidak mengetahui penyebab kemarahan saya

Saya sering kehilangan kendali bila sedang marah.

o) N O Ll

Saya sering meragukan  kemampuan saya dalam
menyelesaikan suatu masalah.

Saya merasa tidak mampu untuk rmemahami apa vang
dirasakan oleh oranglain.

10.

Saya tidak pernah percaya pada siapa saja,walaupun ia
teman akrab saya.

[RR

Saya mengetahui hal-hal yang dapat membuat saya
merasa senang.

Saya mampu menenangkan perasaan saya terlebih dahulu
sebelum membuat suatu keputusan.

Saya yakin bahwa setiap masalah vang saya hadapi akan
dapat saya selesaikan,

Saya dapat merasakan penderitaan orang lain

Saya dapat bergaui dengan siapa saja.

F 16. | Saya bingung dengan perasaan saya sendiri
E 17. | Saya dapat marah besar hanya karena kesalahan kecil
l [8. | Bila tujuan saya tidak tercapai,saya merasa enggan untuk
berusaha meraihnya kembali.
19, | Saya sulit memahami perasaan teman-teman sava.
2. - m

Sava merasa kesulitan dalam membuka percakapan
dengan orang yang baru saya kenal. .
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Saya selalu memandang suatu masalah dari sisi

2
| positifnya.
22 ‘rgéﬁﬁt_{dak ﬁutu54£§5, méékipungégal melakukan sesuatu.
23. { Saya dapat merasakan kesedihan teman, ketika ia
tertimpa musibah.
24. | Saya selalu mengﬁindari pertengkaran dengan orang lain.
25. | Sayas mudah merasa gelisah tanpa tahu penyebabnya
26. | Saya mudah kecewa, bila tidak mendapatkan apa yang
saya inginkan.
27. 1 Saya takut mencoba lagi bila sudah pernah gagal dalam
masalah yang sama.
28. | Saya acuh saja, meskipun teman saya mendapat masalah
| yang berat.
29. | Saya mudah curiga terhadap orang vang baru saya kenal.
30. | Didalam menghadapi situasi yang sulit, saya berusaha
untuk tetap tenang. .
31. | Saya percaya bahwa kegagalan adalah awal dari ]
keberhasilan seseorang.
' 32. | Saya ikut sedih bila melihat orang lain menangis.
i 33. | Saya suka menolong orang vyang membutuhkan
pertolongan dari saya.
34. | Dalam menghadmag-)i situasi baru, saya sering merasa
cemas.
35. | Saya raudah putus asa..
36. | Saya tidak pernah merasa kasthan melihat penderitaan
orang lain,
37. | Menghadapi masalah yang sulit, saya tetap yakin mampu
mengatasinya.
38. | Saya 111 pada orang lain yang lebith mampu daripada saya.
39, Saya mampu merasakan apa yangg dirasakan orang lain.
40. | Saya senang menjalin hub_ungan baru dengan orang lain.

_
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PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya merasakan kebahagiaan dalam  hubungan
perkawinan kami

2. | Saya selalu bertukar pikiran bersama pasangan saya

3. |Saya sependapat dengan pasangan saya dalam
menghabiskan waktu luang bersama

4. | Saya biasa mengucapkan perasaan cinta saya pada
pasangan saya.

5. | Saya merasa tertekan hidup bersama pasangan saya.

|6 Saya merasa sulit untuk membicarakan sesuatu dengan

tenang bersama pasangan saya.

7. | Saya sering berbeda pendapat dengan pasangan saya
dalam hal mengatur keuangan rumah tangga.

8. | Saya jarang memperhatikan keadaan pasangan saya.

9. | Saya tidak pernah menyesali perkawinan ini.

10. | Saya dapat bekerja bersama pasangan saya mengenai
suatu rencana tertentu.

11. | Hal-hal untuk kepentingan bersama selalu dibicarakan
bersama-sama terlebih dahulu

12. | Saya mencium pasangan saya untuk mengungkapkan
rasa sayang saya

13. | Saya ingin perkawinan ini segera berakhir

14. | Saya merasa suit untuk bertukar pikiran dengan
pasangan saya

15. | Saya sering bertengkar dengan pasangan saya.

16. | Saya masa bodoh terhadap penampilan pasangan saya

17. | Saya mempercayai pasangan saya,—w

18. | Saya dapat membicarakan masalah saya dengan tenang

bersama pasangan saya




I 19. | Saya merasa bahwa saya dapat memahami perbedaan
i | pendapat pasangan saya.

20. | Saya mengucaplgan selamat p—éda hari. ulang tahun
pasangan saya

21. | Saya sering memikirkan untuk memutuskan hubungan
perkawinan kami.

[\
o

Saya merasa bahwa kami tidak memiliki persamaan

Saya tidak suka diatur dengan pasangan saya

9
=

Saya sering tidak peduli terhadap perasaan pasangan
saya.

T
&

25. | Saya menerima pasangan saya sebagaimana adanya.

26. | Kami biasa mengerjakan sesuatu bersama-sama.

27. | Saya menerima dengan baik pembagian tanggung jawab
dalam rumah tangga kami.

28. | Saya sclalu berusaha untuk mendengarkan dengan
sungguh-sungguh pendapat vang dikatakan pasangan
saya.

29. | Saya merasa tidak cocok dengan pasangan saya.

|
|

30. | Saya merasa pasangan séiya adalah orang yang paling
mengert) saya.

i ' S LS

31. | Bila ada pen'na_s-a_ﬂahan di rumah tangga akan selalu
kami selesaikan bersama.
32. | Sava selalu ingin melakukan apa vang terbaik untuk

pasangan saya.

33. | Kehidupan perkawinan kami terasa membosankan.

Periksalal kembali juwaban anda, jangan sampai ada nomor vang terlewatkan
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Jawablah Pertanyaan dibawah ini dengan sebenarnya

1.

(U]

Apakah anda mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan suami atau istri anda ?

Bila Ya, MENEAPA 7 ..ot

ATV

...............................................................................................................................................

AN T SEUSUUUUUURURURUR SRR

AR

Terinakasih untuk partisipasinya, Tuhan Yesus memberkeati
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA |
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI!

JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 {hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

© 123 \WMOB/T/2004 _ 20 Februari 2004
- ljin Pengambilan Data

Yinh. Ketua Dewasa Muda
Bethany Manyar

JI. Manyar Rejo 11/36-38
Surabaya

Dengan hormat,

- Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Silvia Asmojong
Fakultas . Psikologi
Nrp. . 7103098022

sedang menyusun skripsi dengan judu! “Hubungan Antara Kecerdasan Emosional
Dengan Penyesuaian Diri Dalam Perkawinan Pada Suami dan Istri Usia Dewasa
Awal”.

Sehubungan dengan hal tersebut saya moton sudi kiranya Bapak/lbu berkenan
memberikan ijin untuk melakukan penelitian di tempat Bapak/ibu.

Atas terkabuinya permohonan ini saya mengucapkan terima kasih.

o Salaim hormat,
o .-'.-—Dekan, N

Drs Psx ML Oetomo
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SURAT KETERANGAN
014/DMBI/III/04

Yang bertandatangan dibawah ini, Ketua Dewasa Muda Bethany Indonesia (DMI
Cahpel Manyar, menerangkan bahwa :

Nama : Silvia Asmojong
Fakultas : Psikologi
Nrp. : 7103098022

Telah menyelesaikan dengan baik Penelitian / Pengambilan Data sebagai bahan
untuk menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Antara Kecerdasan Emosional
Dengan Penyesuaian Diri Dalam Perkawinan pada Suamti Istri Usia Dewasa Muda®

Demikian Surat Keterangan ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya. Tuhan memberkati !

Surabaya, 20 Maret 2004

DEWASA MUDA BETHANY INDONESIA
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