BAB 7
KESIMPULAN dan SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Deskripsi Perawatan Diri Orang
Lanjut Usia di Panti Werdha pada tanggal 17 Juli dan 23 Juli 2019 dapat
digambarkan bahwa perawatan diri dalam hal mandi, berpakaian, makan dan
eliminasi memiliki perawatan diri yang baik. Perilaku positif ini mempunyai
peran dalam meningkatkan kenyamanan, kesehatan dan kebahagiaan terpenuhi.
Perawatan diri yang optimal ini dipengaruhi oleh pribadi, sosial, dan budaya
mereka. Secara psikososial, personal hygiene yang baik ini menguntungkan
mereka dalam memenuhi kebutuhan rasa nyaman, kebutuhan dicintai dan

mencintai, kebutuhan harga diri, dan aktualisasi diri dalam interaksi sosial.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Pelayanan Perawat Lansia
Bagi pelayanan perawat lansia perlu ditingkatkan dalam hal pemberian
informasi melalui penyuluhan kepada lansia. Perlu di perhatikan media
seperti media Audio-Visual (AVA), agar pesan yang di sampaikan dapat
diterima dengan baik, sehingga diharapkan pengetahuan lansia menjadi
meningkat.

7.2.2 Bagi Panti Werdha St. Y osef
Sebaiknya bagi pembina para lanjut usia di panti memotivsi dan mengawasi

para lanjut usia dalam malakukan perawatan diri yang baik.
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7.2.3 Bagi Lanjut Usia
Lanjut usia dimotivasi melakukan perawatan diri yang baik setiap hari
dalam mandi, berpakaian, makan dan eliminasi agar para lanjut usia tetap
nyaman dan sehat.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebaiknya melakukan penelitian tentang,
a. faktor-faktor yang mempengaruhi perawatan diri pada orang lanjut
usia.

b. Perbedaan perawatan diri pada lanjut usia di panti dan di rumah.
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