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ABSTRAK

HUBUNGAN EMESIS GRAVIDARUM DENGAN STATUS GIZI PADA
IBU HAMIL TRIMESTER I

Oleh : Andri Leloni

Emesis gravidarum merupakan salah satu tanda dan gejala kehamilan yang umum
terjadi pada ibu hamil pada awal kehamilan trimester |. Emesis gravidarum dapat
mengakibatkan asupan nutrisi berkurang, dan berat bayi lahir rendah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara emesis gravidarum
dengan status gizi pada ibu hamil trimester I. Desain penelitian korelasional ini
menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Variabel
independen adalah emesis gravidarum variabel dependen adalah status gizi.
Populasi seluruh ibu hamil yang melakukan ANC di Puskesmas Pacarkeling
Surabaya, sampel sebagian dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi : usia
kehamilan trimester | dan mengalami emesis gravidarum sejumlah 60 responden
dengan teknik sampling consecutive sampling. Variabel emesis gravidarum
menggunakan alat ukur The 24 Hours Pregnancy Unique Quantification Of Emesis
Scale sedangkan variabel status gizi dengan menggunakan alat ukur timbangan
dewasa, meteran tinggi badan, dan IMT serta lembar pencatatan. Uji hipotesis
menggunakan statistik Rank Spearman. Hasil penelitian diperoleh kesimpulan
mayoritas ibu hamil pada trimester I mengalami emesis gravidarum sedang
dengan status gizi yang normal dan adanya hubungan yang signifikan dengan
kekuatan hubungan yang rendah serta hubungan yang tidak searah antara emesis
gravidarum dengan status gizi pada ibu hamil trimester | yang berarti semakin
tinggi tingkat emesis gravidarum maka semakin rendah status gizi pada ibu hamil.
Dengan adanya hubungan emesis gravidarum dan status gizi memberikan dampak
kepada bagi pertumbuhan bayi, persiapan persalinan serta persiapan produksi ASI
sehingga ibu hamil dengan emesis gravidarum harus mempertahankan status
gizinya dengan makan sedikit-sedikit tapi sering dan menghindari makanan yang
berbau tajam.

Kata kunci : emesis gravidarum, status gizi, ibu hamil trimester |
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN EMESISGRAVIDARUM WITH
NUTRITIONAL STATUS IN PREGNANT MOTHER TRIMESTER |

By : Andri Leloni

Emesis gravidarum is one of the common signs and symptoms of pregnancy in
pregnant women in early trimester pregnancy. Emesis gravidarum can result in
reduced nutritional intake, and low birth weight of babies. The purpose of this
study was to determine the relationship between emesis gravidarum and
nutritional status in first trimester pregnant women. The design of this
correlational study used correlational research with a cross sectional approach.
The independent variable is emesis gravidarum the dependent variable is
nutritional status. The population of all pregnant women who did ANC at
Pacarkeling Health Center Surabaya, a sample of part of the population that met
the inclusion criteria: the age of the first trimester of pregnancy and 60 emesis
gravidarum experienced by consecutive sampling techniques. The emesis
gravidarum variable uses the The 24 Hours Pregnancy Unique Quantification of
Emesis Scale measuring tool while the nutritional status variable uses the adult
scales, height meter, and BMI and recording sheets. Hypothesis testing uses
Spearman Rank statistics. The results of the study concluded that the majority of
pregnant women in the first trimester experienced moderate emesis gravidarum
with normal nutritional status and a significant relationship with a low strength
relationship and an unrelated relationship between emesis gravidarum with
nutritional status in trimester |1 pregnant women, which means higher levels
emesis gravidarum, the lower the nutritional status of pregnant women. With the
relationship of emesis gravidarum and nutritional status has an impact on the
growth of the baby, preparation for delivery and preparation of breast milk
production so that pregnant women with emesis gravidarum must maintain their
nutritional status by eating small but frequent meals and avoiding sharp-smelling
foods.

Keywords: emesis gravidarum, nutritional status, first trimester pregnant women
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