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RINGKASAN

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU PRIMIPARA DENGAN LAMANYA
KEMAJUAN PERSALINAN KALA | FASE AKTIF DI PUSKESMAS BABAKAN
MATARAM

Nirwana Mila Safitri
NRP : 1523016007

Data departemen kesehatan (2018) menunjukkan jumlah kasus angka kematian bayi
(AKB) di semester | sebanyak 10.294 kasus dan angka kematian ibu (AKI) di tahun 2018
(semester 1) sebanyak 1712 kasus. Kelancaran dan lamanya persalinan merupakan faktor yang
sangat penting dalam menentukan tinggi rendahnya AKB dan AKI. Beberapa faktor yang
mempengaruhi lamanya persalinan yaitu power, passenger, passage, psikologis ibu bersalin
dan penolong persalinan.

Faktor psikis dalam menghadapi persalinan merupakan faktor yang sangat
mempengaruhi lancar tidaknya proses kelahiran. Kecemasan lebih sering dialami oleh
primigravida pada trimester akhir. Kecemasan yang berlebihan (distress) akan merangsang
sekresi epinefrin dan kortisol yang nantinya akan berpengaruh terhadap kontraksi uterus dan
dilatasi serviks. Peningkatan kadar epinefrin dan kortisol akan berpotensi menyebabkan
penurunan kontraksi uterus sehingga persalinan berlangsung lama.

Penelitian yang dilakukan di Puskesmas Babakan Mataram bertujuan untuk mengetahui
hubungan tingkat kecemasan ibu primipara dengan lamanya kemajuan persalinan kala | fase
aktif. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain cross- sectional
dan menggunakan tehnik purposive sampling, waktu penelitian adalah 2 bulan dengan total
responden sebanyak 40.

Hasil uji statistik dengan Spearman rank menunjukkan Nilai P-Value yang di dapat
yakni 0,000 dan nilai ini lebih kecil dari a (0,05) yang berarti terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat kecemasan dengan lamanya kemajuan persalinan kala | fase aktif.
Peneliti menunjukan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan maka semakin lama terjadinya
kemajuan persalinan, demikian pulsa sebaliknya. Korelasi ini merupakan petunjuk penting
sewaktu ibu bersalin, mengingat bahwa gejolak emosi kecemasan dapat berperan terhadap

kelancaran proses persalinan.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU PRIMIPARA DENGAN LAMANYA
KEMAJUAN PERSALINAN KALA | FASE AKTIF DI PUSKESMAS BABAKAN
KOTA MATARAM

Nirwana Mila Safitri
NRP : 1523016007

Latar Belakang:Menurut data departemen kesehatan (2018) menunjukkan bahwa angka
kematian bayi (AKB) di semester | sebanyak 10.294 kasus dan angka kematian ibu (AKI) di
semester | sebanyak 1712 kasus.Kelancaran dan lamanya persalinan merupakan faktor yang
sangat penting dalam menentukan tinggi rendahnya AKB dan AKI. Beberapa faktor yang
mempengaruhi lamanya persalinan yaitu power, passenger, passage, andpsychological ibu
bersalin dan penolong persalinan.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan ibu primipara dengan lamanya
kemajuan persalinan kala | fase aktif.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain cross-
sectional dan menggunakan tehnik purposive sampling, waktu penelitian adalah 2 bulan
dengan total responden sebanyak 40. Analisis statistik menggunakan uji Spearman rank.
Hasil: 40 ibu hamil primipara melakukan persalinan di Puskesmas Babakan Mataram selama
bulan Juni — Agustus 2019.Pada tingkat kecemasan ringan sebanyak 20 orang responden
mengalami ada kemajuan persalinan, pada tingkat kecemasan sedang dari 16 orang responden
8 orang mengalami ada kemajuan persalinan dan 8 orang tidak ada kemajuan persalinan, dan
pada tingkat kecemasan berat sebanyak 4 orang responden semuanya tidak ada kemajuan
persalinan. Dari hasil uji statistik dengan Spearman rank menunjukkan ada korelasi kuat,
positif (r = 0,714) dan signifikan (P=0,000) antara tingkat kecemasan ibu primipara dengan
lamanya kemajuan persalinan kala | fase aktif.

Simpulan: Terdapat hubungan korelasi kuat yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan
lamanya kemajuan persalinan kala | fase aktif di Puskesmas Babakan Mataram. Peneliti
menunjukan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan maka semakin lama terjadinya kemajuan
persalinan, demikian pulsa sebaliknya. Korelasi ini merupakan petunjuk penting sewaktu ibu
bersalin, mengingat bahwa gejolak emosi kecemasan dapat berperan terhadap kelancaran
proses persalinan.

Kata Kunci: Kecemasan, Kemajuan Persalinan, Primipara
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY LEVELS OF PRIMIPARA MOTHER
WITH THE LENGTH OF LABOR PROGRESS IN THE FIRST ACTIVE
PHASESAT COMMUNITY HEALTH CENTRE MATARAM CITY

Nirwana Mila Safitri
NRP :1523016007

Background: according to data from the Department of health (2018) shows that the number
of infant mortality rate (IMR) in the first semester as many as 10.294 cases and the maternal
mortality rate (MMR) in the first semester as many as 1712 cases. Continuity and Duration of
labor is very important factors in determining the number of IMR and MMR. Several factors
that affecting the duration of labor are power , passenger , passage , and psychological of
maternity mother and labor helper.

Objectives: In order to understand the correlation between anxiety levels of primipara
mother with the length of labor progress in the first active phases.

Methods :This research usingobservational analitic method with cross sectional design, and
sampling technique using purporsive sampling, the research time is 2 month with total
responden are 40 people. Statistical analysis using the Spearman rank test.

Result:40 pregnant primipara mother do the labor at Community Health Centre Mataram
City in june - august 2019. In the mild anxiety about 20 respondents had any progress
delivery labor, on the level of anxiety being from 16 respondents, that 8 people had any
progress delivery labor and 8 people had no progress, and on heavy levels of anxiety about 4
respondents, all of them had no progress delivery labor. Based on the statistical tests using
the spearman rank shows there is a strong, positive (m = (0.714) and significant correlation (P
= 0,000) between anxiety level of primipara mothers with the length of labor progress in the
first active phase.

Conclusion:There is significant correlation between anxiety levels of primipara mother with
the length of labor progress in the first active phases at Babakan community health centre
Mataram City. Researchers have shown that the higher the anxiety level, the longer the
progress of labor, and vice versa. This must be explored further because of anxiety affect
mothers condition during labor and affect on uterine contractions and cervical dilatation that
determine the smooth labor process.

Keyword: anxiety, active phase of first-stage labor, primipara.
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