BAB 7

KEIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di perusahaan Jawa Pos pada tanggal sampai
mendapatkan kesimpulan yaitu:
1. Prevalensi yang terkena Computer Vision Syndrome adalah 76 responden
dengan presentase 60,3%.
2. Prevalensi yang mengalami Range of Motion leher adalah 101 responden
dengan presentase 80,2%.
3. Prevalensi Computer Vision Syndrome yang terdap Range of Motion leher
tidak normal adalah 66 responden dengan presentase 52,4%.
4. Terdapat asosiasi bermakna Computer Vision Syndrome terhadap Range of

Motion leher karyawan perusahaan .

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi motivasi dan edukasi bagi masyarakat
untuk mengetahui peran penting ergonomis dalam bekerja agar tidak terjadi

Computer vision syndrome dan Range of Motion.
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7.2.2 Bagi Perusahaan Jawa Pos Surabaya
Perusahaan Jawa Pos diharapkan mengadakan program edukasi dan seminar
mengenai cara mencegah terjadinya Computer Vision Syndrome dan Range of

Motion.

7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini hendaknya dilakukan lebih dalam untuk mengetahui lebih

dalam mengenai asosiasi CVS dan ROM leher.

— Melakukan survei awal yang lebih teliti untuk mengetahuo karakteristik
responden yang diambil dan jumlah yang dapat diambil dari tempat yang
ingin dijadikan pengambilan sampel.

— Peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya melibatkan ahli
kedokteran mata dan fisioterapi untuk menegakkan diagnosis Computer
Vision Syndrome dan Range of Motion leher.

— Peneliti menyarankan untuk mendeteksi Range of Motion sebelum dan

sesudah melakukan pekerjaan.
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