BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

71 Simpulan.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di perusahaan Jawa Pos selama dua

hari maka didapatkan kesimpulan yaitu :

1. Responden penelitian ini ditemukan lebih banyak pada jenis kelamin
perempuan dibandingkan laki-laki.

2. Pada penelitian ini ditemukan 61,9% dari responden menderita Computer
Vision Syndrome.

3. Pada penelitian ini ditemukan 27,6% responden yang menderita Tension Type
Headache.

4. Pada penelitian ini ditemukan 19,4% responden yang menderita Computer
Vision Syndrome dan Tension Type Headache.

5. Tidak ditemukan adanya asosiasi yang signifikan antara Computer Vision

Syndrome dengan Tension Type Headache dengan hasil p=0,220 (p<0,05).

7.2 Saran.

7.2.1 Bagi Pekerja Komputer

Penelitian ini diharapkan dapat membuka wawasan pekerja komputer terhadap
tingginya kejadian Computer Vision Syndrome dan juga penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan kesadaran pekerja yang menggunakan komputer untuk

mencegah terjadinya Computer Vision Syndrome.
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7.2.2 Bagi Perusahaan Jawa Pos Surabaya

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu karyawan Jawa Pos untuk

menyadari pentingnya Computer Vision Syndrome dapat berpengaruh terhadap

pekerjaan mereka, serta diharapkan bahwa perusahaan jawa Pos dapat
memberikan edukasi melalui program seminar untuk karyawan kantor Jawa Pos
dalam mengatasi terjadinya Computer Vision Syndrome.

7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya

* Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan survei awal yang
lebih baik mengenai pengetahuan responden tentang apa itu Computer Vision
Syndrome dan Tension Type Headache agar mendapatkan hasil yang lebih
baik.

* Penelitian ini mengharapkan agar penelitian selanjutnya dapat menggunakan
alat untuk mengukur atau mendiagnosis Computer Vision Syndrome dan
Tension Type Headache dengan tepat, dikarenakan kuesioner merupakan alat
ukur yang subjektif sehingga sangat memungkinkan untuk mendapatkan hasil
yang kurang baik.

* Peneliti mengharapkan pada penelitian selanjutnya diperhatikan juga mengenai
beberapa pertanyaan penting seperti penggunaan obat yang berpengaruh pada
hasil penelitian dan menurut peneliti, penelitian ini lebih baik dilaksanakan
dalam metode minimal Case Control dan pemilihan faktor inklusi dan eksklusi
yang lebih akurat.

* Peneliti mengharapkan bahwa penelitian ini dapat dilakukan lebih mendalam
untuk mengetahui apakah tipe nyeri kepala yang dialami oleh penderita

Computer Vision Syndrome di Indonesia.
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