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RINGKASAN

PENGARUH BALSAM MINYAK ATSIRI CEDARWOOQOD
TERHADAP NAFSU MAKAN DAN BERAT BADAN TIKUS
YANG DIBERI STRESOR

Leonardo Adi Wibowo
NRP: 1523016043

Stres merupakan suatu respon fisiologis atau psikologis yang dapat menyebabkan
ketegangan fisik maupun psikis yang diakibatkan stimulus atau stresor. Stres dapat
menjadi suatu hal yang baik tapi juga dapat menjadi hal yang merugikan bila tidak
terkendali. Respon tubuh terhadap stres sangat beragam seperti gangguan fisik
dapat berupa otot menjadi tegang, tekanan darah meningkat bahkan dapat
mempengaruhi nafas menjadi cepat. Stres juga dapat berupa gangguan psikologis
seperti peningkatan kecemasan dan ketakutan bahkan bisa mempengaruhi
gangguan nafsu makan. Respon tubuh terhadap stresor memiliki dua fase utama
yaitu fasae akut dan kronik. Pada stres akut respon tubuh akan mempengaruhi CRH
(Corticotropin Releasing Hormon) dan dapat mempengaruhi saraf simpatis dan
mengeluarkan katekolamin yang dapat menyebabkan hipofagia dan penurunan
berat badan. Lalu stres kronik dapat mengakibatkan pelepasan glucortikoid dan
neuropeptide y yang dapat menyebabkan peningkatan nafsu makan. Stres yang
berlebihan bisa menimbulkan berbagai penyakit maka dari itu perlu terapi
khususnya untuk merilekskan diri dari beban stres yang diterima tubuh.
Penggunaan obat atau farmako terapi sangat sering ditemui dan digunakan
masyarakat, padahal penggunaan obat atau farmako terapi untuk penghilang stres
seperti psikotropika bisa menimbulkan efek samping. Maka oleh sebab itu

masyarakat mulai mencari cara menurunkan stres yang lebih aman seperti

ix



penggunaan obat herbal atau penggunaan minyak atsiri sebagai relaksasi. Pada
penelitian ini penggunaan minyak atsiri cedarwood atlas dengan cara topikal dalam
bentuk balsam. Menurut penelitian, cedarwood memiliki efek mengurangi cemas
berlebih dan efek rileks sehingga dapat menurunkan stres. Cedarwood dapat
menurunkan stres karena memiliki kandungan bahan aktif seperti o himachalene, 8
himachalene, o atlantone dan cedrol. Bahan aktif yang terkandung dalam
cedarwood dapat menginduksi GABA sehingga dapat mempengaruhi HPA axis
yang dapat menurunkan CRH. Pada penelitian ini minyak atsiri cedarwood dibuat
dalam bentuk balsam, lalu dioleskan pada kelompok tikus yaang sudah dicukur bulu
pada punggungnya, kelompok tikus yang diberi balsam juga diberikan stresor
berupa forced swim test selama 10 detik, lalu hasil akan dibandingkan dnegan
kelompok kontrol. Hasil yang dibandingkan pada penelitian ini adalah rata-rata
pakan yang dikonsumsi tikus selama 10 hari dan selisih berat badan tikus dari hari
kesepuluh dikurangi hari pertama. Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium
Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Pakuwon City Surabaya
terutama pada laboratorium bahan alam dan laboratorium hewan farmasi. Hasil
yang didapatkan pada penelitian ini memiliki hasil perbedaan selisih berat badan
kelompok kontrol dengan kelompok cedarwood 10% dan 20% memiliki perbedaan
yang signifikan sedangkan kelompok kontrol dengan cedarwood 30% memiliki
hasil yang tidak signifikan. Sedangkan untuk perbedaan hasil rata-rata pakan yang
dikonsumsi tikus tidak memiliki perbedaan yang signifikan. Sehingga penelitian ini
memiliki hasil efek balsam cedarwood 10% dan 20 % dapat mempertahankan berat

badan sedangkan cedarwood 30% memiliki efek penurunan berat badan.



ABSTRAK

PENGARRUH BALSAM MINYAK ATSIRI CEDARWOOD
TERHADAP NAFSU MAKAN DAN BERAT BADAN TIKUS
YANG DIBERI STRESOR

Leonardo Adi Wibowo
NRP: 1523016043

Latar belakang : Permasalahan stres dan gangguan nafsu makan merupakan
masalah yang sering dijumpai pada masyarakat sekitar. Permasalahan tersebut
seringkali diatasi dengan menggunakan obat-obatan. Pada penilitian ini
menginginkan alternatif lain selain menggunakan obat-obatan untuk menyelesaikan
masalah-masalah tersebut. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian
minyak balsam atsiri cedarwood terhadap nafsu makan dan berat badan tikus yang
diberi stresor. Metode : penelitian ini dilakukan dengan cara pemberian stres
dengan cara forced swim test pada beberapa kelompok tikus dan diberi balsam
cedarwood, lalu dibandingkan dengan kelompok kontrol hingga 10 hari. Hasil :
penelitian ini memiliki hasil perbedaan selisih berat badan kelompok kontrol
dengan kelompok cedarwood 10% dan 20% memiliki perbedaan yang signifikan
sedangkan kelompok kontrol dengan cedarwood 30% memiliki hasil yang tidak
signifikan. Maka dari itu balsam cedarwood 10% dan 20 % dapat meningkatkan
berat badan tikus yang diberi stresor sedangkan balsam cedarwood 30% memiliki
efek yang lebih rendah daripada pemberian cedarwood 10% dan 20%. Simpulan :
Pengaruh efek balsam cedarwood 10% dan 20% dapat meningkatkan berat badan
tikus yang diberi stresor sedangkan balsam cedarwood 30% kurang memiliki
pengaruh terhadap perubahan berat badan tikus yang diberi stresor.

Kata kunci : Rattus norvegicus, balsam cedarwood, forced swim tests
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BALSAM CEDARWOOD ESSENTIAL
OIL TOWARDS APPETITE AND WEIGHT LOSS RATS
GIVEN STRESSOR

Leonardo Adi Wibowo
NRP : 1523016043

Background : The problem of stress and appetite disorders is a problem that is
often found in the surrounding community. The problem is often overcome by using
drugs. In this study want an alternative other than using drugs to solve these
problems. Purpose : To determine the effect of cedarwood essential oil on the
appetite and weight of a rat given a stressor. Methods : this research was carried
out by applying stress by means of forced swim tests on several groups of rats and
given cedarwood balm, then compared with the control group for up to 10 days.
Result : this study had differences in the weight difference between the control
group with the cedarwood group 10% and 20% had a significant difference while
the control group with cedarwood 30% had insignificant results. Therefore
cedarwood balsam 10% and 20% can increase the body weight of rat given a
stressor while 30% cedarwood balsam has a lower effect than administration of
cedarwood 10% and 20%. Conclusion : The effects of cedarwood balsam 10% and
20% can increase the weight of stressed mice while 30% cedarwood balsam is less
associated with changes in body weight of stressed rats.
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