BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Kualitas hidup pasien Artritis Reumatoid di RSUP Dr. Sardjito
Yogyakarta selama 6 bulan menunjukkan perbedaan bermakna pada sebelum
dan sesudah penggunaan MTX. Perbedaan tersebut dapat dilihat dari hasil
kuesioner dan dilihat dari beberapa aspek kualitas hidup, seperti mobilitas
atau energi, perawatan diri, suasana hati atau emosional dan kontak fisik dari

pasien.

5.2. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperlukan waktu
lebih lanjut dalam pengambilan sampel dengan menggunakan metode
prospektif dan penambahan jumlah pasien dalam mengamati pengaruh

kualitas hidup pasien AR sebelum dan sesudah menggunakan terapi MTX.
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