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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN BALSAM MINYAK LAVENDER
TERHADAP STAMINA DAN KADAR HORMON KORTISOL
DALAM DARAH PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIBUAT
STRES

IVANA VIVIAN LAY
2443015094

Minyak atsiri Lavender merupakan salah satu minyak yang dapat digunakan
untuk pengobatan stres. Keadaan stres ditandai dengan terjadinya
peningkatan kadar hormon kortisol dalam darah dan mempengaruhi tingkat
stamina. Oleh karena itu, dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh
minyak atsiri lavender terhadap stamina dan kadar hormon kortisol. Minyak
atsiri lavender yang digunakan diolah ke dalam bentuk balsam. Penelitian
ini terdiri dari kontrol negatif (stressor), kontrol positif (kontrol
stressor+diazepam 0,036 g/mL) dan 2 kelompok perlakuan, L'°
(stressor+Lavender 10%) dan L?° (stressor+Lavender 20 %). Stressor yang
digunakan adalah metode swimming test. Tikus diadaptasi selama 7 hari
sebelum diberikan perlakuan dengan cara dipelihara dengan perlakuan yang
sama. Stamina tikus diamati dengan menggunakan metode uji berenang
paksa. Kadar hormon kortisol di uji menggunakan cortisol ELISA kit No:E-
EL-0030. Hasil analisis data stamina dengan uji pos hoc tukey menunjukkan
adanya perbedaan yang signifikan antara kontrol negatif terhadap lavender
20% dan ada perbedaan yang tidak signifikan antara kontrol positif terhadap
kelompok perlakuan , sedangkan hasil analisis data kadar hormon kortisol
dengan uji mann-Whitney menunjukkan perbedaan tidak signifikan antara
kontrol negatif terhadap kelompok perlakuan dan ada perbedaan signifikan
antara kontrol positif terhadap kontrol negatif, dan kelompok perlakuan.
Berdasarkan hasil analisis statistik menunjukkan bahwa pemberian balsam
minyak atsiri lavender konsentrasi 20% memberikan efek terhadap lamanya
waktu berenang dan tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
penurunan kadar hormon kortisol dibandingkan dengan kontrol negatif.
Pemberian balsam minyak atsiri lavender 10% dan 20% tidak memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap lamanya waktu berenang dan
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan kadar hormon
kortisol yang dibandingkan dengan kelompok kontrol positif.

Kata Kunci : minyak lavender, balsam, stres, hormon kortisol, stamina



ABSTRACT

THE EFFECT OF ADMINISTRATION OF LAVENDER OIL BALM
ON THE ENDURANCE AND CORTISOL HORMONE LEVEL IN
BLOOD OF STRESS INDUCED MALE WHITE RATS

IVANA VIVIAN LAY
2443015094

Lavender essential oil is one of the oils that can be used for the treatment of
stress. State of stress is characterized by an increase in cortisol levels in the
blood, increased cortisol levels can affect the level of stamina. Therefore, to
investigate the effect of lavender essential oil to the stamina and levels of
the hormone cortisol in male wistar rats were made to stress. Lavender
essential oil that is used is processed into the shape of a balm. The study
used negative control (stressor), positive control (stressor + Diazepam
0.036g/0,5mL) and 2 treatment groups, L0 (stressor + Lavender 10%) and
L% ( Lavender stressor + 20%). The swimtest was used as stressor. The rats
were adapted for 7 days before being given treatment by means maintained
the same treatment. Stamina rats was observed on the length of time to
swim mice using the forced swim test method. Cortisol levels in rats using
the cortisol ELISA kit No:E-EL-0030. The results of the data analysis
stamina to the test post hoc Tukey showed a significant difference between
the negative control against lavender 20% and there was no significant
difference between the positive control to treatment group, whereas the data
analysis cortisol levels with test Mann-Whitney test showed the difference
was not significant among the negative control to treatment group and no
significant difference between the positive control of the negative control
and treatment groups. Based on the results of statistical analysis showed that
a lavender essential oil balsam concentration of 20% have an effect on the
length of time to swim and did not have a significant influence on the
decrease in cortisol levels in male rats which are made of stress compared to
the negative control. The administration of lavender essential oil balm 10%
and 20% does not have a significant effect on the length of swim time and
has a significant effect on lowering cortisol hormone levels compared to the
positive control group.

Keywords : Lavender oil, balsam, stress, cortisol hormone, stamina
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