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Agatha Naomi (2019) “Dinamika Penerimaan Diri Pada Kaum Gay di 

Surabaya”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Pada dasarnya manusia berusaha mencapai tujuan tertentu, yaitu 

memenuhi kebutuhan. Kebutuhan pertama manusia meliputi kebutuhan 

fisiologis yang berkaitan dengan kebutuhan seksual. Homoseksualitas adalah 

suatu cara orang memenuhi kebutuhan seksnya dengan sesama jenis, laki-laki 

dengan laki-laki atau wanita dengan wanita. Masyarakat melihat bahwa 

homoseksual adalah perilaku yang tabu dan melanggar norma-norma yang 

ada di Indonesia. Kaum gay sulit untuk diterima oleh masyarakat dan 

merupakan masalah yang serius. Penerimaan diri terhadap gay sebelum 

mereka dapat coming out berdasarkan bagaimana mereka menghadapi 

lingkungan di sekitar yang masih terikat oleh budaya timur beranggapan 

bahwa gay adalah tindakan yang tidak sesuai dengan norma yang berlaku di 

Indonesia. Hal tersebut dapat menyebabkan terhambatnya beberapa peristiwa 

krusial yang seharusnya terjadi pada tahapan perkembangan tersebut. Tujuan 

penelitian ini untuk melihat dinamika penerimaan diri pada kaum gay masa 

dewasa awal yang berdomisili di Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif induktif dengan metode studi kasus. Informan dalam 

penelitian ini adalah individu yang mengakui memiliki orientasi seksual gay. 

Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan melalui proses wawancara 

dengan tiga informan penelitian. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

dinamika penerimaan diri yang terbentuk dalam diri informan sebagai gay 

melibatkan empat hal utama terkait dengan pengalaman-pengalaman masa 

lalu yang dialami informan. Hal utama tersebut adalah gambaran kehidupan 

keluarga, hubungan antara informan dengan ayah, gambaran kepribadian 

informan dan konflik batin yang dialami hingga terbentuk proses informan 

menjalani kehidupan gay di masa sekarang. 
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Agatha Naomi (2019) “The Dynamic of Gay Self Acceptance in Surabaya”. 

Skripsi sarjana strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. 

 

ABSTRACT 

Basically, humans try to achieve certain goals, for example, to fulfill 

their needs. Human's first needs include physiological needs related to sexual 

needs. Homosexuality is a way for people to meet their sexual needs of the 

same gender, male to male or female to female. Society sees that 

homosexuality is taboo and violates the norms in Indonesia. Gays is difficult 

to be accepted by the public and it is a serious problem. Self-acceptance of 

gays before they can coming out based on how they deal with the environment 

around which is still bound by eastern cultures, assume that gay is an action 

that is not in accordance with the prevailing norms in Indonesia. This can 

cause obstruction of some important events that should occur at the stage of 

development. The purpose of this study is to look at the dynamics of self-

acceptance in early adulthood gays who live in Surabaya. This study uses an 

inductive qualitative approach with a case study method. Informants in this 

study are individuals who claim to have gay sexual orientation. Data 

collection in this study was carried out through an interview process with 

three informants. The results of data analysis show that the dynamics of self-

acceptance formed in the informant as gay involve four main things related 

to past experiences of the informant. The main thing is the description of 

family life, the relationship between the informant and father, the description 

of the informant's personality and the inner conflicts experienced which form 

the process of informant living gay life in the present. 
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