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Matilda, Aprilia (2019). “Gambaran Komitmen Pada Individu Yang 

menjalani Hubungan Berpacaran Jarak Jauh di Surabaya”. Skripsi Sarjana 

Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala.  

ABSTRAKSI 

Masa dewasa awal sebagai masa komitmen karena pada masa ini orang-orang 

muda sudah mulai untuk memikul tanggungjawab, mandiri, membentuk pola 

hidup baru dan komitmen-komitmen baru. Komitmen dianggap sebagai 

sebuah tanggungjawsab yang besar apalagi dalam sebuah hubungan 

berpacaran. Komitmen dapat menjadi gambaran kelanjutan dari hubungan 

pacaran yang sedang dijalani. Komitmen dalam suatu hubungan berarti 

semua kekuatan, positif dan negatif, yang menjaga individu tetap berada 

dalam suatu hubungan. Komitmen juga merupakan semua kekuatan daya 

tarik dan penghalang yang membuat seseorang tetap dalam suatu hubungan. 

Komitmen sendiri terdiri atas beberapa aspek yaitu komitmen personal, 

komitmen moral, dan komitmen terpaksa. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran secara kuantitatif deskriptif komitmen pada individu 

yang menjalani hubungan berpacaran jarak jauh di Surabaya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis deskriptif. Subjek 

penelitian (N=55) adalah individu yang menjalani hubungan berpacaran jarak 

jauh di Surabaya. Teknik pengambilan sample yang digunakan yaitu 

incidental sampling dengan meggunakan skala likert yang dibuat oleh 

peneliti sendiri. Kesimpulan dari penelitian ini individu yang berpacaran 

jarak jauh di Surabaya memiliki komitmen yang sangat tinggi. Aspek yang 

paling dominan yang memiliki persentase sangat tinggi ialah aspek komitmen 

personal yang dimaknai oleh peneliti, jika semakin tinggi skor individu dalam 

komitmen personal, maka semakin kuat keinginan individu untuk 

mempertahankan hubungan tersebut. Maka komitmen pada individu yang 

menjalani hubungan berpacaran jarak jauh akan terpenuhi atau tinggi.  

Kata kunci: Dewasa awal, komitmen, berpacaran jarak jauh. 
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Matilda, Aprilia (2019). “Description Of Commitment at Individuals That 

Go Through a Period Of Long-Distance Relationship in Surabaya.” 

Undergraduate thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic 

University Surabaya.  

ABSTRACT 

Early adulthood as a period of commitment because at this time, young 

people have begun to shoulder some responsibility, be independent, form new 

patterns of life, and new commitments. Commitment is considered a big 

responsibility, especially in a dating relationship. Commitment can be a 

picture of the continuation of the dating relationship that is being lived. 

Commitment in a relationship means all the strengths, positive and negative, 

which keep the individual in a relationship. Commitment is also all the power 

of attraction and barrier that keeps a person in a relationship. Commitment 

itself consists of several aspects, such as personal commitment, moral 

commitment, and forced commitment. The purpose of this study is to find a 

descriptive quantitative description of commitment to individuals who go 

through long-distance dating relationships in Surabaya. This research uses 

a quantitative approach with descriptive analysis. Research subjects (N = 55) 

are individuals who go through long-distance dating relationships in 

Surabaya. The sampling technique used was incidental sampling using a 

Likert scale made by the researchers themselves. The conclusion of this study 

is individuals who are dating in a long-distance relationship in Surabaya 

have a very high commitment. The most dominant aspect that has a very high 

percentage is the aspect of personal commitment that is interpreted by 

researchers, the higher the individual's score in personal commitment, the 

stronger the desire of individuals to maintain the relationship. Then the 

commitment to individuals who go through long-distance dating 

relationships will be fulfilled or high. 

 

Keywords: Early adulthood, commitment, Long Distance Relationship (LDR). 


