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Surabaya

ABSTRAK

Kebahagiaan merupakan salah satu aspek dari emosi positif yang ada dalam
kehidupan manusia. Masih terdapat wanita usia dewasa madya yang belum
menikah dan membina keluarga sendiri, berdasarkan teori menikah harusnya
merupakan salah satu tugas perkembangan yang terjadi pada masa dewasa
awal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kebahagiaan pada wanita dewasa madya yang tidak menikah. Dengan metode
penelitian kualitatif, peneliti melakukan wawancara pada tiga wanita usia
dewasa madya yang tidak menikah. Melalui pendekatan fenomenologis, dan
menggunakan teknik purposive sampling, muncul 5 tema dari pengambilan
data tersebut, yaitu 1) latar belakang tidak menikah, 2) sumber kebahagiaan,
3) evaluasi tentang kehidupan tidak menikah, 4) dampak tidak menikah, 5)
tantangan tidak menikah. Tema-tema dalam pennelitian ini dapat menjadi
pertimbangan penting bagi wanita tidak menikah untuk mengetahui sumber
kebahagiaan yang dimiliki. Dalam penelitian ini peneliti menemukan
beberapa hal yang dapat meningkatkan kebahagiaan berupa relasi yang baik
dengan sesama, pekerjaan, penghasilan, prestasi, spiritual, dan melakukan
aktivitas yang disukai.

Kata kunci : Kebahagiaan, wanita dewasa madya, tidak menikah
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Taresa Diana Kebewa Makin (2019). “Depiction Of Happiness On Middle-
Aged Women That Haven't Been Married. Undergraduate Thesis. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya

ABSTRACT

Happiness is one of the aspects of positive emotion in human'’s life. There are
middle-aged women who haven’t been married and haven'’t build their own
family. According to theory, marriage is supposed to be one of the tasks
development on early adulthood. The purpose of this study is to know the
depiction of happiness on middle-aged women that haven’t been married.
With the use of qualitative method, researcher did interviews with 3 middle-
aged women that haven't been married. Through the phenomenological
approach and using purposive sampling technique, emerges 5 themes from
the gathered data, such as 1) background on not getting married, 2) source
of happiness, 3) evaluation about non-marriage life, 4) effects of non-
mariage life, 5) challenges on not getting married. The themes in this study
can be a consideration to women who is not married to know their source of
happiness. In this study, researcher find several things that can increase
happiness, such as: good relationship with others, job, income, achievement,
spirituality, and doing activities that someone likes.

Keywords: Happiness, middle-aged women, not getting married
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