5.1.
1.

5.2.

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kandungan karbohidrat pada jus buah mangga merk A yang dijual di
pasaran memiliki hasil yang lebih besar yaitu 23,01% 1,79
dibandingkan dengan jus buah mangga yang diolah sendiri dengan
perolehan kadar sebesar 11,45%z1,03.

Perbandingan hasil uji statistik metode Independent Sample T Test
untuk pengujian kadar karbohidrat pada jus mangga segar merk A
yang dijual dipasaran dengan jus mangga yang diolah sendiri memiliki
hasil yang berbeda bermakna.

Metode hidrolisis yang digunakan adalah dengan pemanasan
sederhana, dan pada suhu dan waktu paling baik untuk hidrolisis
karbohidrat adalah pada suhu 67°C-70°C selama 10 menit .

Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kadar bahan

tambahan pemanis pada jus buah mangga yang dijual d ipasaran untuk

menunjukkan apakah jus buah mangga yang dijual di pasaran terdapat

bahan tambahan pemanis, sehingga dapat memberikan gambaran lebih

lanjut kepada masyarakat bahwa jus buah yang diolah sendiri lebih baik

untuk dikonsumsi dibandingkan dengan jus buah mangga yang dijual

dipasaran.
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