
HUBUNGAN ANTARA KESEPIAN 
DAN KEBUTUHAN AFILIASI 

DENGAN MOTIVASI MENeARI PASANGAN 

SKRIPSI 

OLEH: 

PUJIANTO NAT ADARMA 

NRP: 7103000036 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS KATOUK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 
2004 



HlJBlJNGAN ANT ARA KESEPIAN 
DAN KEBUTURAN AFILIASI 

DENGAN MOTIV ASI MENeARI P AS Al\,[GAN 

SKRIPSI 
Diajukan kepada 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 
Untuk memenuhi sebagian persyaratan 

Memperoleh gelar Sarjana Psikologi 

OLEH: 
Puiianto Natadarma 
NRP : 7103000036 

Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
2004 



SURAT PERNYATA.AN 

Nama' Pujianto Natadanna 

NRP 7103000036 

rv1enyatakan dengan sesungguhnya bah\>va has11 skripSI yang beljudul: 

l-luhungan antara kesepian dan kebutuhan afillasl dengan tnotlvas! Inencari pa~angan 

Benar-benar Inenlpakan hasil kar~ya sendiri. l\pabila di keITIudian han ditelnukan 

bukil bah\.va sknpsl tersebut ternyata 111erupakan hasil plagjat dan/atau hasil 

n1anipuiasi data~ 111aka saya bersedia Inenerilna sanks] berupa pen1batalan kelulusan 

daniatau pencabutan gelar akadelnik yang telah diperoleh~ serta Inenyralupaikan 

pennohonan Inaafpada pihak=pihak yang terkait. 

Deluikian surat pemyataan Inl dibuat dengan sesunggu-r~ya dan penuh kesadaran. 

Surabaya, 2 ~1aret 2005 

Yang nlcmbuat pemyataan~ 

Puj janto }~atadanna 



HALAMA.N PERSETliJUAN 

SKRlPSI 

HUBU1".JGAN ANT ARA KESEPIAN DAN KEBUTUHAN 
MILIASI DENGAN MOTiVASI MENeARl PASANGAN 

Oleh: 

Pujianto Natadarma 
NR P : 71 03000036 

Telah dibaca, disetlljui dan diterima untuk diajukan ke tim penb'uji ,kripsi 

Pembllnbing utama : Dessi Christanti, M.si 

Pembimbing pendamping : J&ka Santosa. S, S.Psi 

Surabaya, 15 Desember 2004 

III 



HALAMAN PENGESA!L;\N 

Dipertahankan di depan Depan Penguji Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya !vfandala Surabaya 

Dan diterinla untuk 111en1enuhi sebagian dari persyaratan 
!\1emperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Pada tanggal 12 Januari 2005 

De\van Penguji : 

Ketua Dessi (~hrlstanti~ !\1_S~ 

2. Sekreta.ris !\1ay '{ustika Sari, S.Psi 

3 . . Anggota J. Dicky Susil0., S.Psi 

4. Anggota jl:\.gnes ~Aaria.S, !vf.Psych 

IV 

( 

, nrW"d 
(/ 

--+-----------

I 

Mcngesahkan, 
Fakultas Psikologi~ 
Dekan, 

\Vandansari, !'v1. Si) 

) 



KATA PENGANTAR 

Terima kasih kepada Tuhan, sebab atas perlindunganNya skt-ipsi ini dapat 

terselesaikan. T eri..'11a kasih pula saya ucapkan kepada orang tua dan saudara-saudara 

saya yang telah memberikan dt:L1rullgan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih 

juga saya ucapkan kepada dosen pembimbi.'1g yang tela.1t banyak membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini disusun karena saya melihat fenomena yang menarik yaitu adanya 

individu yang meskipun telah mendiki usia yang cukup matang untuk menikah tetap 

masih belum menikah. Di antara mereka ada yang menjadi manajer suatu perusahaan, 

entertainer seperti yang kita lihat di televisi, dan lain-lain. 

~,,'fudah-mudahan skripsi LTti dapat memberikan m~qfaat pada semua orang, 

khususnya bagi individu dewasa yang masih belum memiliki pasangan agar dapat 

mengetahui se!uk beluk kehidupan dan individu yang juga masih belum memiliki 

pasangan. 

Bila dalam peIjalili~an \vaktu terdapat kekurangan dalam penyusuna..1J skripsi 

ini, saya mengundang kritik dan saran yang bennanfaat untl.U( penyelTIpUmaan skripsi 

ini di kemudian han. 

Akhimya saya ucapkan tcrima kasih kepada semua piha.l;: atas scmua bantua.TJ. 

yang telah diberikan. 

Pujianto Natadanna, 10 Desember 2004 

v 



DAFTAR lSI 

Ilalarnan judul 
Ha!runan pemyataan. 
Halmnan persetuj uan 
Halmnan pengesahan ............. . 
Kata pengantar . 
Daftar IS! 

})a ftar !.a be! 
Daftar lampiran . 
.1. hctr':ll~cl 

-" "L'J~! un .. cH. 

8.AB I.PEND.A~I-fULUAN 

1. Latar heiakang lnasaiah peneiitian 

) Batasan lnasalah 

.3 rZtunusan masaiah 

.4 Tujuan penel1tian .. __ . 

. 5 ~./lanfaat penelitian 

1.1.] Pengertian 1110ti vaSl 

.2 i\spek~aspek 111otivasi. 

7 j.3 Motivasi mencari pasangan. 

J ') "f<:~csepian 

2 ) Pengertian kesepian . 

') ').2 ~~spek-aspek kesepian. 

2 2.3 Tipe kesepian " ...................... '" ...... '" .................... . 

2 7 4 Faktor-faktor yang ll1en1pengaruhi kesepian 

') 3 Kebutuhan afiliasi. 

73 Pcngcrt1an kebutuhan afiliasi, 

-; :{ } -cA .. spek-aspek kebutuhan afiliasi. 

) I lublmgan antara kesepian dan kebutuhan afiliasi dengan motivasi 

ll1encan pasangan. 

V1 

!--Ialaman 
.. 1 

" •••• !l 

'" d.ll 

,,; 
.. l.l' 

. ..... v 
... V1 

V111 

IX 

... x 

..1 

....... 6 

... 6 

.. 7 

8 

8 

9 

9 

i 1 

11 

L2 

13 

14 

14 

15 

If. 
• ... IV 



2.5 Hipotesa .............................................................................. 17 

Bl'J3 IIIMETODE PENELITIl',N... ... ... ...... ... ... ............... ... ............. 18 

3.1 Identifikasi variabel penelitian.................. ................................. 18 

3.2 Definisi operasional.. ....................................... ' .................... . 18 

3.3 Popu!asi dan teknik sampling .................................................. . 19 

3.4 Metode pengumpulan data.. . . .. ... . . . .. . . .. . . . ... . .. . . . ... . .. ... . .. . .. .. . .. . ... .. 19 

3.5 Teknik a..'1alisis data......... ......... ............................................... 22 

BAB IV.PELAKSANA.A .. N DAN HASIL PENELITIAN ........................ . 23 

4.1 Orientasi kancah pene!itian ....................................................... . 

4.2 Persiapan pcnelitian ............................................................... . 24 

4.3 Pelak:sanaa..'1 penelitian ...... _ .......................... ......... _ ... _. __ . _____ .... _ 26 

4.4 HasH penelitian...... ................................................................ 28 

BAB V. PENUTlJP ........................................................... ' ......... 37 

5.1Bahasan .............................................................................. 37 

5.2 Simpulan .............................................................................. 41 

5.3 Saran .................................................................................... 43 

DAFTAR PUST A_K..A.... ... ... ... ... ... ... ... ... ......... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 45 

LA1'vfPTR.A.N .......................................... '" ..................... '" ......... 47 

vii 



DAFTl'h~ Tll.J3EL 

I Ialaman 

Tabe13.1 Kisi butir pemyataan angket kesepian ... ......... . ')(\ 
. ... _. __ .................. ~v 

Tabe13.2 Kisi butir pemyataan angket kebutuhan afiliasi ......... ... ... ... 0" ••••••••• 20 

Tabel3.3 Kisi butir pemyataan angket motivasi mencari pasangan ........ ' .......... 21 

Tabel4.1 Butir aitem dan aitem valid angket kesepian ........ , .............. , .......... 25 

Tabe14.2 Butir aitem dan aitem valid angket kebutuhan afiliasi '" ..................... 26 

Tabe14.3 Butir aitern dan aitern valid angket motivasi mencari pasangan ." .......... 26 

Tabe14.4 Distribusi usia subjek penelitian ...... '" ............................. ' ...... '" .27 

Tabe14.5 Distribusi frekuensi variabel kesepian '" ............ _ .. '" .......... " ......... 32 

Tabel 4.6 Distribusi frekuensi variabel kebutuhan afiliasi .... " . _ ...................... . 34 

Tabel4.7 Distribusi frekuensi variabel motivasi mencari pasangan ............... '" ... 36 

VIIi 



Halaman 

Lampiran 1. Hasil uji vaJiditas dan reliabilitas... ...... ...... ... ... ... ... ... .. ...... ..... 47 

La.rnpiran 2. Hasil uji asumsi.............................................................. 61 

Lampiran 3. Hasil analisis data ... '" ........................ '" ..... , .................... . 

Lanlpiran 4. Tnstrumen penelitian ... _ ... ,_ ........ _ ... '" .. _ '" ._. _._ .. __ . __ .' .... _ ... __ .. 

IX 

69 

70 



Pujianto Natadanna (2004)" Hubungan an tara kesepian dan kebutuhan afiliasi dengan 
motivasi mencari pasangan." Skripsi Sarjana Strata I. Surabaya: Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Widya Ma.'ldala, Surabaya. 

ABSTR<\KS! 

Sebagian orallg dewasa iIlgin menikah, tetapi jika dicermati lebih lanjut ada 
sebagian illdividu dewasa yang meskipun menliliki usia matang nntuk menikah belUl.l1 
juga menikah. Tndividu lajang atau hidup sendiri dapat merasa kesepian. Di sisi lain 
individu juga mCII'ili1"j kebutuhan berafiliasi untuk membentuk hubtmgan afeksi yang 
positif, serta untuk disukai dan diterima orang lain. Berkaitan dengan hal tersebut 
maka diduga individu juga memiliki dorongan untuk menika.~. 

Penelirian iill bertujuan untuk mengetahui ada rida.lmya hubungan a.'ltara 
kesepian dan kebutuhan afiliasi dengan motivasi mencari pasa..'lgan. 

Menulut Pep Ian dan Perlma..'l kesepian adalah perasaan ya..'lg timbul jika 
harapan nntuk terlibat dalam hubungan yang akrab dellgan orang lain tidak tercapai. 
Me Clelland mengatakan bahwa kebutuhall afiliasi adalah kebutuha!l akan kehangatan 
dan sokongan dalam hubungannya dengan orang lain. Kebutuhan ini mengarahkan 
tingk1',h laku lmtnk mengadak1'Jl hubungall secara akrab dengan orang lain. Sedangka.'l 
motivasi mencari pasangan adalah dorongan yang ada dalam dill individu untuk 
berusaha mencari pasangan dan membL'1a hubungan a..f'ltar pribadi yang dekat dengan 
individu lain sehingga pada akhi...'11ya dapat membuat individu tersebut bahagia. 

Penelitian ini dilakukan terhadap 30 orang yang bekeIja di kompleks pertokoan 
Vida, kompleks Darmo Park, dan mko Villa Bukit Mas. Teknik pengambilan sampel 
yang digtmakan adalah insidental sampling. Metode pellgtmlpulan data menggtmakan 
angket. HasH penclitia'l menunjukkan tidak adanya hubungan antara kesepian dan 
kebutuhan afiliasi dengan motivasi mencari pasangan. Hal iri dapat disebabkan karena 
individu tersebut sibuk bekeIja dan memiliki banyal.;: ternan, oleh karena itu mereka 
tidak merasa kesepian dan tidak terlalu berpi1"ir lmtuk mencari pasangan. Individu 
tersebut memiliki kebutuhan afiliasi yang tinggi, dimana individu tersebut menjalin 
keakraban dengan reka.'1 ker:ia mereka. Kebutuhan afiliasi yang tinggi terse but tidak 
selalu dimanifestasikan pada morivasi mencari pasangan yang tinggi juga. 
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