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LAMPIRAN A

Usia e s
Jabatan Suami L
Usia Suami U U SUU NP
Jumlah Anak e e s

Lama Suami Bekerja ...

Di bawah ini ferdapat beberapa pernyataan mengenal kecemasan dan
persepsi istri terhadap kemungkinan terjadinya Pemutusan Hubungan Kerja
(PHK) pada suami. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan, kemudian anda
diminta untuk mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesual
dengan diri anda. Cara menjawab adalah dengan memberi tanda silang (X) pada
salah satu pilihan jawaban yang tersedia.

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju

S8 . Sangat Setuju

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu pilihlah jawaban

yang paling sesuai dengan diri anda, karena tidak ada jawaban yang dianggap

salah.
Angket A :
No e ISTS[TS [S [SS

1 | Saya tidak akan mengalami sakit kepala hegitu '
mendengar kabar kemungkinan terjadinya PHK

l pada suami..

3

Saya tidak gemetar ketika saya menghadapi
masalah PHK yang mungkin saja dapat terjadi

pada suami saya.

('S )

Muka saya langsung pucat ketika memikirkan

tentang suamt saya yang dapat di PHK. J J
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—Saya mer{jéﬁiw berkeringat  dingin  ketika
mendengar kabar tentang terjadinya PHK yang

dapat terjadi pada suami saya.

Tekanan darah saya meningkat ketika saya tahu
besarnya kemungkinan terjadinya PHK di

Indosat.

Saya sulit menelan makanan atau minuman saat

memikirkan fentang PHK pada suami.

Saya tidak kesulitan dalam berkonsentrasi

meskipun ada berita tentang PHK.

Saya tidak sampai frustrasi ketika ada kabar
tentang PHK di perusahaan tempat suami saya

beker)a.

| Saya menjadi sedih ketika mendengar banyaknya

PHK  vyang dilakukan oleh  perusahaan-

perusahaan.

Saya menja_d—i“ @ng dan mudah marah ketika
harus menghadapt kenyataan bahwa PHK dapat

terjadi pada suams saya.

Saya berjalainhl:esana kemari tanpa saya sadari
ketitka mendengar tentang PHK yang dapat

terjadi sewaktu-waktu pada suami saya.

Saya merasa tidak perlu khawatir jika ada berita

tentang PHK.

Saya masih tetap santai dan beraktivitas normal
ketika mengetahui banyaknya PHK dimana-

mana.

14

Saya tetup_tﬁéﬁrz;ﬁ‘g_ketika mendengar ada kabar

kemungkinan terjadinya PHK pada suami.
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| tentang banyaknya PHK. |

{15 | Saya sulit berkonsentrasi ketika tahu bahwa PRK | | | | |
Ji { dapat teijadi sewakiu-wakiu. }
16 " Saya meniadt sulit tidur saar memikirkan tentang | “
% kemungkinar terjadinya PHK.

17 Saya merasa takut jika PHK dapat terjadi

sewaktu-waktu pada shami saya.
I8 | Nafsu makan saya tidak terganggu meskipun ada |
I kabar kemunukinan terjadinya PHK pada suami.
19 | Saya tidak Eﬁfgup ketika mendengar berita

N
EAS

seandainva save mendengar kabar tentang akan

: adanya PHK i perusahaan suami {Indosat).

;[J anfung sa Jd tidak  akan herdeb::;r—debarkT
!




Angket B :

57

No

STS

TS

SS

1

Saya akan menjelek-jelekkan perusahaan yang

melakukan PHK pada suami.

—t

Saya akan menceri dukungan dari teman-teman
untuk merusak nama baik perusahaan bila

perusahaan melakukan PHK pada suami.

Saya akan mendatangi perusahaan dan merusak
fasilitas perusahaan, jika perusahaan melakukan

PHK massal.

Menurut saya perusahaan yang sering di demo

memiliki kecenderungan untuk melakukan PHK.

Menurut  saya jika perusahaan melakukan
penggabungan dengan perusahaan lain maka

dapat terjadi FHK massal.

Menurut saya PHK tidak akan terjadi jika suami

saya selalu masuk kerja tepat waktu.

Menurut saya PHK tidak akan terjadi jika

perusahaan masth dapat menggaji karyawannya.

Menurut saya PHK tidak akan terjadi tanpa

pemberitahuan.

Saya merasa pemenuhan kebutuhan anak akan

terheuti jika suami saya di PHK.

—

Saya merasa bahwa PHK dapat menimbulkan

keretakan nunah tangga.

Saya merasa tidak akan bahagia lagi jika PHK

terjadi pada suami saya.

Saya merasa PHK tidak akan menimbulkan

kemiskinan.

Saya merasa masth dapat hidup bahagia

meskipun nantinya suami saya akan di PHK.
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14 | Saya merasa harus tegar dalam menghadapi
kemungkinan terjadinya PHK.

15 | Menurut sayaFﬁ K dapat terjadi sewaktu-waktu.

16 | Menurut sayaTHK dapat terjadi pada siapa saja.

17 | Menurut saya PHK dapat terjadi dimanapun juga.

18 | Saya akan raenasehati suami untuk menenma
keputusan PHK perusahaan dan tetap tenang,

19 | Saya akan mencarikan pekerjaan lain bagi suami
jika ia di PHK.

20 | Saya akan berhemat jika PHK terjadi pada suami.

21 | Bila suami saya di PHK, saya akan mencan
pekerjaan untuk diri saya sendiri dan membantu |
suami,

22 | Saya akan meyakinkan suami bghwa ia akan
tetap sukses di pekerjaan lain bila ia di PHK oleh ;
perusahaannya. !

23 | Saya merasa i;ngung Jika PHK benar-benar akan iL
terjadi pada suami saya. i

24 | Saya merasa sedth jika memikirkan kemungkinan Ji_

3 PHK pada suami saya. i

25 Saya merasa ~ bahwa pemenuhan kebutuhan Il
keluarga akan terus berjalan lancar meskipun ?
terjadi PHK erhadap suami saya. '1

26 | Saya tetap merasa berguna bagi anak-anak
meskipun sua:ni saya di PHK.

W Menurut saya'_l_iHK tidak akan terjadi pada suami
] saya.

28 | Menurut saya PHK tidak akan terjadi jika suami

saya rajin bekerja.
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29 | Saya akan mengancam perusahaan dengan )
berbagal cara bila perusahaan melakukan PHK.
30 | Saya akan menyalahkan suami karena tidak

berani menuntut keadilan pada perusahaan.
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LAMPIRAN C

Reliability

RELIABILITAS KECEMASAN PUTARAN 1

Reliabitity Statistics

Cronbach's
Alpha N of lteins
945 20
item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if item

itemn Deleted tem Deleted Correlation Delsted
item1 54 4259 103.796 778 .940
item2 §4.7778 105.497 647 543
item3 54 6296 104 .804 673 .942
item4 545741 107.268 652 .943
item5 54,7778 106.591 728 .941
item6 545185 104.066 .803 040
item7 54.7037 104.137 775 .941
item8 54 8519 103.638 .838 .839
temg 54,2222 111.912 483 .945
item10 54,7963 108.543 567 .944
item11 55.4630 118.895 -.067 953
item12 54,5298 109.181 635 .943
item13 54 4074 106.727 817 .9490
tem14 547778 106.553 681 942
ftem15 54,9074 106.614 729 .941
item16 54 8889 107.308 687 942
item17 54,6852 107.314 630 .943
item18 547222 107.035 .B74 842
item19 547222 106.431 741 .941
item20 54 6296 106.1862 785 841
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Reliability

RELIABILITAS KECEMASAN PUTARAN 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems |
953 19
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
item1 522778 104.242 782 .949
item2 52 6296 106.011 647 952
item3 52.4815 105.349 871 851
itemd 52.4259 107.947 641 .952
item5 52.6296 107.181 722 .950
item6 52.3704 104.539 .805 949
item7 52.5556 104.440 .788 949
item8 527037 104.024 846 .948
item9 52.0741 112.410 .485 .954
item10 52.A481 109.025 .570 953
item12 52.4818 109.613 642 .952
item13 52.7593 107.356 809 .943
item14 52 6298 107.106 678 951
item15 52.7593 107.130 729 .950
item16 52.7407 107.894 682 .951
item17 52.5370 107.800 632 952
item18 52.5741 107.308 690 .951
item19 52 5741 106.740 755 .950
item20 52 4815 106.632 .798 .849
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Reliability

RELIABILITAS KECEMASAN PUTARAN 3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of items
.954 18
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if ltem

Item Delated | item Deleted | Correlation Deleted
item1 48.8889 98.101 .788 .950
item2 49.2407 99.733 655 .852
item3 49.0926 99.255 670 952
item4 49.0370 101.810 638 852
items 492407 101.054 720 .951
item6 489815 98.358 811 .948
item7 49.1667 98.481 .780 850
item8 49.3148 97 956 .846 .949
item10 492593 102.837 .568 .953
item12 49.0926 103.444 637 .952
item13 49.3704 101.106 816 .850
item14 49.2407 100.828 686 951
item15 49.3704 101.030 725 951
item16 49,3519 101.742 680 .951
item17 49.1481 101.827 618 .953
item18 49.1852 101.173 £83 951
item19 49.1852 100.607 754 950
item20 49.0926 ! 100.387 .805 950

64



LAMPIRAN D

53
71

50
36
52
26
43
52
38
42
41

53
54
53
55
72
69
68
62
62
59

[.20 | TOTAL
44
61
57
70
55

19
2
4
3
4
3

18
3
4
3
4
3

13
2
4
4
3
3

12
3
3
3
4
3

10
2
4
3
4
2

[y

(33

<

3]

<)

2

COUING AITEM YANG VALIi)__(ANGKET KECEMASAN ISTRl TERHADAP KEMUNGKINAN TERJADINYA PHK )

J- -

14
22

12
48
16
43
219

;20

31
32




56

55

37

52

53

47

43

39

43

62

42

61

2812

161

o)

156

(5]

156

158

147

146

153

146

161

152

148

157

167

153

164

161

153

172

35

36
37
38

40

41

42

48

47

61

53

66



LAMPIRAN E 67

4 )
2 aletod o tele

s ol wjwio(o|afol~{o|ololoioistlelsigi-{ozio|non|aiv|olw
mn&ﬂ%o&nﬂ?ﬂoﬂmﬂm%mm699898777755?88%6877887958898
T
13 BN G AT F R T R B R Tl R R Bl R R B Y g DA TN B Tl el R A A A R A R A8 S Rl AT Al Rl S R A Tl Bl S B T
Zimlmisinlolololvlnltlioisinloisclaclvividin{oinloiolslalrivis[wlain[mlotolstiololsiriotolof«
&lov) |- [evfevievjoul el evfeutm el el ol el o fo v cif il v = | = f [ ol o o — fen - (v v v v f v o [ o [ o [
Rloel-ladofajo] ool o] aloa]ofs - tofo]afololajolal ol - =l ofofol o) ool ofojo]ojo ool ofolo

25
3
2
2
2
2
2
2
3
2
3

MmN e oM NN NN (s oo ol e [N [N oo [ e e s | oo s | oo

24
2
1
1
2
2
2
2
1
2
3
2
3
3
2

O NG M [ e [N N O] O O N N[ e [N NN e N s e en [ NN oo

21
3
2
2
3
3
3
3
2
3
3
3
4
3
2
4
2
3
3
3
4
3
3
3
2
3
1
1
4
3
3
3
3
2
2
3
3
2
2
3
1
3
3
3
4

20
4
3
3
3
3
4
3
3
3
4
3
4
4
3
4
3
3
3
3
4
4
3
q
3
3
1
1
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
1
3
3
4
3

18
3
4
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
q
3
4
2
4
3
3
4
4
3
3
3
2
1
1
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
1
3
3
2
3

17
3
2
3
3
3
3
3
2
3
4
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
4
3
2
3
2
1
1
3
3
3
3
3
3
3
3

CA|OION] O | = o3| O ONTON

15
3
3
3
3
3
3
3
2
1
4
3
3

CHOUMINIO OO IO NN = OO o | oo MmN ofe ol e logi el o

14
3
3
2
3
3
3
3
4
1
4
3
4
4
3
4
3
4
3
3
p)
4
3
3
2
3
2
1
2
3
3
3
2
3
3
K]
2
3
2
3
1
4
4
3
3

12
3
2
2
1
2
2
2
1
2
3
3
3
3
2
3
2
3
3
3
2
2
3
3
2
3
1
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2
3
3
3
2
2
3
2
3

1
2
1
1
1
2
3
2
1
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
2
2
2
2
1
1
1
2
2
2
1
2
2
3

NININ] -] M

CODING AITEM { ANGKET PERSEPSI ISTRI TERHADAP KEMUNGKINAN TERJADINYA PHK )

1
2
3
4
5
8
7
8
g

10
1
12
13
14
15
18
17
18
10
20
21
22
23
24
25
2
27
28
2
30
31
32
33
34
38
36
3!
3
39
4
41
4}
43
44




100

91

68

79

o1

72

103
i

52

1731 4336

187

119

121

163

134

118

120

164

148

166

148

160

141

148

139

158

147

127

124

124

125

128

124

128

135

129

178

178

178

A7

81

52
53

54

68



LAMPIRANF

Reliability
RELIABILITAS PERSEPS!| PUTARAN 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
946 30
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Vartance if ltem-Total Alpha if ltem

Item Deleted | item Deleted | Correlation Deleted
item 78.9815 182.811 .364 .948
item2 77.C000 183.736 .296 947
item3 77.0200 182.226 418 .948
iterm4 77.2074 178.463 525 945
item5 77.7983 175.826 592 944
item6 77.9074 175.444 877 844
item? 78.0000 173.925 727 943
item8 77.9074 176.576 559 .945
itern9 77.9815 171.415 .703 843
item10 78.0000 168.377 787 .942
item11 78.0000 170.038 797 942
item12 77.9444 174.431 657 944
item13 77.5741 173.230 714 943
item14 77.3519 171.780 874 944
item15 777222 174.280 590 944
item16 77.5556 175.874 803 944
item17 77.56852 177.201 547 945
item18 77.3333 173.887 643 944
item19 77.5556 172.138 752 943
item20 77.2222 173.987 .663 .944
item21 77.5556 173.233 695 943
item22 77.2593 169.856 774 942
itemn23 78.0741 175.428 571 945
item24 78.1111 176.553 .545 945
item25 77.8148 173.324 .654 944
item26 77.2778 174.733 .508 946
itern27 78.0556 174.884 638 944
itern28 78.6926 172.916 .A83 .943
item29 76.8333 186.708 .050 948
item30Q 77.0926 186.840 .021 .849
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Reliability

RELIABILITAS PERSEPSI PUTARAN 2

Reliability Statistics

Cronbach's ]
Alpha N of Items
.952 27
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's |

Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if item

ltem Deluted | item Deleted | Correlation Deleted
item1 67.0185 177.792 355 953
item3 67.0370 177.697 370 953
item4 67.9444 173.638 510 952
tem5 67.6333 171.085 576 .951
item6 87.0444 170.506 B72 .850
item7 68.0370 168.942 726 .850
item8 67.9444 171.676 551 .951
item9 68.0185 166.358 .708 .950
item10 £8.0370 163.055 805 .949
itemt1 68.0370 164.753 .814 .949
item12 67.9815 169.302 663 .850
item13 B7.6111 168.431 704 .950
item14 67.3889 166.770 676 .850
item15 67.7593 168.979 805 951
item16 67.5926 170.510 821 951
item17 67.7222 171.903 .562 951
item18 67.3704 168.577 659 .850
item19 47.5926 166.737 775 .949
item20 67.2593 168 686 879 950
item21 67.5926 168.133 .700 .859
item22 67.2963 165.043 .768 949
item23 58.1111 170.591 561 .951
item24 68.1481 171.487 .547 .851
item25 67.8519 168.506 645 851
item26 67.2148 169.616 513 952
item27 68.0926 169.708 647 .951
item28 68.1296 167.964 681 .850
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Reliability
RELIABILITAS PERSEPSI PUTARAN 3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
953 25
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem

item Deleted | item Delated | Correlation Deleted
itern4 61.3333 164.566 .509 .953
jtem5 61.2222 162.138 572 .952
item6 61.3333 161.585 667 .951
item?7 61.4259 160.060 722 951
item8 61.3333 162.642 .551 .952
item9 61.4074 157.454 .708 .951
item1C 51.4259 154.098 .818 .950
item11 61.4259 155.796 .820 .950
item12 61.2704 160.275 667 951
item13 61.0000 159.547 701 951
item14 60.7778 157.874 £76 951
item15 61.1481 160.091 601 .952
item16 ©0.9815 161.490 623 .952
item17 61.1111 162.780 567 952
item18 60.7593 159.620 659 .951
item19 50.9815 157.603 .788 .950
item20 60.6481 159.591 .687 .951
item21 60.9815 159.075 707 .951
item22 60.5852 156.333 .761 950
item23 61.5000 161.915 .544 .953
item24 61.5370 162.480 .546 .953
item25 61.2407 159.696 838 952
item26 60.7037 160.552 516 .953
item27 61.4815 160.707 648 851
item28 61.5185 159.122 .676 .851
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LAMPIRAN H

NPar Tests

NORMALITAS VARIABEL KECEMASAN DAN VARIABEL PERSEPSI

One-Sample Keimogorov-Smirnov Test

persepsi | kecemasan

N 54 54
Normal Parameters2?  Mean 63.7778 52.0558
Std. Deviation 13.18328 10.59266

Most Extreme Absolute .067 .128
Differences Positive .054 .081
Negative -.067 -.128

Kolmogorov-Smirnov Z 492 037
Asymp. Sig. (2-tailed) .969 .343

4. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Means

LINIERITAS ANTARA KECEMASAN DENGAN PERSEPSI

ANQVA Table
Sum of
Squares df Mean Souare F Sig.
kecemasan - persepsi  Between (Combined) £550.954 34 163.263 7626 .000
Groups Linearity 3081.840 1 3981.840 185.999 .00C
Deviation from Linearity { 1569.114 33 47 549 2.221 035
Within Groups 406.750 19 21.408
Total 5957.704 53
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
kecemasan * persepsi -.818 .668 .965 932

INVIIdANVT
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LAMPIRAN J

Correlations
KORELASI ANTARA KECEMASAN ISTRI DENGAN PERSEPS! ISTRI TERHADAP
KEMUNGKINAN TERJADINYA PHK

Correlations
_persepsi | kecemasan
persepsi Pearson Corretation 1 -.818*
Sig. (2-tailed) . .000
N 54 54
kecemasan  Pearson Correlation -.818* 1
Sig. (2-tailed) .000 .
N 54 54

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi klranya Ibu berkenan membenkan
fjin untuk menyebarkan angket di tempat Ibu.

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan terima kasih,

Salam hormat,
R y.&n, Dekan,
Pembantu Dekan |




- PERSATUAN ISTRI KARYAWAN INDOSAT
( PIKASAT)
Jalan Kayoon No. 72 - SURABAYA

Kepada Yth,

Dekan Fakultas PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
Di

SURABAYA

|
Dengan hormat, [
Bersama ini kami beritahukan bahwa :
Nama : Ferawati

NRP : 7103000016

Adalah benar telah melaksanakan penyebaran angket di Persatuan
Istri Karyawan PT INDOSAT ( PIKASAT)

Demikian, terima kasih atas perhatian dan kerja samanya.

Surabaya, 4 Mei 2004
KOPINDOSAT SURABAYA
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