BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa perendaman gigi dengan ekstrak etanol buah stroberi,
ekstrak etanol buah stroberi dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100%
dapat memutihkan gigi dengan waktu yang dibutuhkan untuk memutihkan
gigi dimulai pada minggu ke-2. Metode yang lebih efektif berdasarkan hasil
analisis data yaitu metode dengan kamera DSLR yang mana memberikan
hasil yang akurat terhadap terjadinya perubahan warna dari hari ke hari,
sedangkan metode yang lebih efisien berdasarkan proses pengerjaan dan

ekonomis yaitu metode dengan Vita Classical Shade Guide.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat
disarankan beberapa hal sebagai berikut :

1. Perlu dilakukan uji terhadap ekstrak stroberi dengan rentang
konsentrasi antara 25%-100%, dimana jarak konsentrasinya lebih
sempit, sehingga dapat diperoleh konsentrasi yang lebih efisien.

2. Perlu dilakukan isolasi senyawa terduga dan pengujian perubahan

warna gigi dengan isolat senyawa terduga.
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Langkah kerja Skrining Kualitatif secara Fitokimia

LAMPIRAN A

SKRINING FITOKIMIA

Golongan

Langkah Kerja Pereaksi Hasil Positif Pustaka

Senyawa

Alkaloid Teteskan sampel | Ditetesi dengan | Area (Anonim,

ke dalam kertas | pereaksi penetesan 1989;
saring/ silika gel | Dragendroff, sampel Soetarno
secukupnya, amati perubahan | berwarna dan
tetesi  dengan | warna yang | merah Soediro,
pereaksi. terjadi dibandingkan | 1997)
dengan  area
diluar sampel
Flavonoid | 3 ml sampel | Ditambahkan Merah hingga | (Marliana
diekstraksi 0,5 HCI pekat | Jingga dkk, 2005)
dengan etanol | dan serbuk Mg | (flavon),
(Larutan A). | (Shinode). merah tua
Setelah itu | Amati (flavonon atau
ditambahkan 5 | perubahan flavonol) dan
tetes NaCl 10% | warna yang | hijau hingga
dan disaring, | terjadi. biru (aglikon
kemudian atau glikosida)
ditambahkan
pereaksi.

Tanin Larutan A Ditambahkan Hijau (Marliana
pereaksi FeCls dkk, 2005)
+ larutan garam
gelatin. Amati
perubahan yang
terjadi.

Saponin Larutan A Dikocok selama | Timbul busa | (Anonim,
30 detik, amati | secara  stabil | 1989;
perubahan yang | (tidak hilang | Soetarno
terjadi. kurang lebih | dan

selama 30 | Soediro,
detik). 1997)
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Golongan Langkah Kerja Pereaksi Hasil Positif Pustaka
Senyawa
Kuinon Larutan A Ditetesi dengan | Berwarna (Soetarno
larutan  NaOH | merah atau | dan
IN. kuning berarti | Soediro,
positif kuinon | 1997;
Anonim,
1989)
Sterol/ Sedikit Larutan | Setelah kering, | Berwarna (Soetarno
Terpen A dimasukkan | tetesi  dengan | jingga, merah, | dan
dalam tabung, | dua tetes asam | atau  kuning | Soediro,
lalu dikocok | asetat anhidrat | berarti positif | 1997;
dengan sedikit | dan satu tetes | terpen. Anonim,
eter. Lapisan | asam sulfat | Berwarna 1989)
eter diteteskan | pekat hijau  berarti
pada plat tunggu positif sterol
hingga  kering

(Larutan B).




LAMPIRAN B

FORMULIR
UJI DENGAN METODE VITA CLASSICAL SHADE GUIDE

Nama

Tanggal Pengamatan

Intruksi:

1. Cocokkan dan amati warna gigi yang telah mendapat perlakuan dengan
alat Vita Classical Shade Guide

2. Beri tanda centang (V) berdasarkan hasil pengamatan pada kolom di
bawah ini sesuai dengan kode warna pada alat Vita Classical Shade
Guide

Kode Bl | Al | B2 | D2 | A2 |Cl |C2 | D4 | A3 | D3| B3| A35 | B4 | C3

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14

Sampel
N1

Sampel
N2

Sampel
N3
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Kode

B1

Al

B2

D2

A2

C1

c2

D4

A3

D3

B3

A3,5

B4

C3

Ad

C4

Nilai

10

11

12

13

14

15

16

Sampel
N4

Sampel
N5

Sampel
25-1

Sampel
25-2

Sampel
25-3

Sampel
25-4

Sampel
25-5

Sampel
50-1

Sampel
50-2

Sampel
50-3

Sampel
50-4

Sampel
50-5

Sampel
75-1

Sampel
75-2

Sampel
75-3

Sampel
75-4

Sampel
755

Sampel
100-1

Sampel
100-2

Sampel
100-3
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Kode

B1

Al

B2

D2

A2

C1

c2

D4

A3

D3

B3

A3,5

B4

C3

Ad

C4

Nilai

10

11

12

13

14

15

16

Sampel
100-4

Sampel
100-5

Sampel
P-1

Sampel
p-2

Sampel
P-3

Sampel
P-4

Sampel
P-5




LAMPIRAN C

PERHITUNGAN KADAR AIR DAN KADAR ABU

Rumus Perhitungan Kadar Air Ekstrak

M- W2 o 1000
W 0

E

% Kadar air =

Keterangan : W1 = Berat Konstan Cawan Kosong + Berat Ekstrak
W2 = Berat Cawan + Ekstrak Setelah Pemanasan
WE = Berat Ekstrak

Rumus Perhitungan Kadar Abu Ekstrak

W, — W,
——— X 100%
WE

% Kadar abu =

Keterangan : W1 = Berat Konstan Krus Kosong + Berat Ekstrak
W2 = Berat krus + Ekstrak Setelah Pemanasan
WE = Berat Ekstrak
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LAMPIRAN D

PERHITUNGAN JUMLAH SAMPEL YANG DIGUNAKAN

Rumus perhitungan jumlah sampel yang digunakan

(t—1)(n—1) =15

Keterangan :
t = Jumlah perlakuan

n = Jumlah sampel yang digunakan

Perhitungan jumlah sampel untuk penelitian:
(t—1)(n—1) =15
(6 —1)(n—1) = 15

15

-1y ==

(n-1) = c
n=3+1

n=4
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LAMPIRAN E

HASIL ANALISIS DATA STATISTIK

1. Uji Statistik Nonparametrik Kruskal Wallis

Test Statistics™”
Panelis 1 | Panelis 2
Chi-Square 781.219 713.884
Dr 173 173
Asymp. Sig. .000 .000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Kelompok

2. Uji Statistik Nonparametrik Mann-Whitney
a. Kelompok Kontrol Negatif dan Kelompok Ekstrak Etanol Buah
Stroberi 25%

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 9775.500 8643.500
Wilcoxon W 20360.500 19228.500
Z -1.040 -2.627
Asymp. Sig. (2-tailed) .298 .009
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b. Kelompok Kontrol Negatif dan Kelompok Ekstrak Etanol Buah

Stroberi 50%

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 5624.000 5278.000
Wilcoxon W 16209.000| 15863.000
Z -6.889 -7.352
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

c. Kelompok Kontrol Negatif dan Kelompok Ekstrak Etanol Buah

Stroberi 75%

Test Statistics
Panelis 1 Panelis 2
Mann-Whitney U 6041.000 6089.500
Wilcoxon W 16626.000| 16674.500
Z -6.303 -6.213
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

d. Kelompok Kontrol Negatif dan Kelompok Ekstrak Etanol Buah

Stroberi 100%

Test Statistics

Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 8584.000 7255.500
Wilcoxon W 19169.000| 17840.500
Z -2.713 -4.575
Asymp. Sig. (2-tailed) .007 .000




e. Kelompok Kontrol Negatif dan Kelompok Kontrol Positif

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 5956.500 2432.000
Wilcoxon W 16541.500| 13017.000
Z -6.429 -11.363
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

f. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 25% dan Kelompok

Ekstrak Etanol Buah Stroberi 50%

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 6759.000 7429.500
Wilcoxon W 17344.000| 18014.500
Z -5.276 -4.333
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

g. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 25% dan Kelompok

Ekstrak Etanol Buah Stroberi 75%

Test Statistics

Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 7439.000 8226.500
Wilcoxon W 18024.000| 18811.500
Z -4.323 -3.210
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .001
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h. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 25% dan Kelompok

Ekstrak Etanol Buah Stroberi 100%

Test Statistics
Panelis 1 Panelis_2
Mann-Whitney U 8907.000 9084.500
Wilcoxon W 19492.000| 19669.500
Z -2.255 -2.006
Asymp. Sig. (2-tailed) .024 .045

i. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 25% dan Kelompok

Kontrol Positif

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 6977.000 4933.500
Wilcoxon W 17562.000| 15518.500
Z -4.973 -7.850
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

j.  Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 50% dan Kelompok

Ekstrak Etanol Buah Stroberi 75%

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 9582.000 9649.000
Wilcoxon W 20167.000 20234.000
Z -1.309 -1.214
Asymp. Sig. (2-tailed) 191 .225
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Ekstrak Etanol Buah Stroberi 100%

k. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 50% dan Kelompok

Test Statistics
Panelis 1 Panelis_2
Mann-Whitney U 8635.000 9260.000
Wilcoxon W 19220.000| 19845.000
Z -2.638 -1.762
Asymp. Sig. (2-tailed) .008 .078

Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 50% dan Kelompok

Kontrol Positif

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 10377.500 7933.500
Wilcoxon W 20962.500 18518.500
Z -.190 -3.643
Asymp. Sig. (2-tailed) .849 .000

Ekstrak Etanol Buah Stroberi 100%

m. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 75% dan Kelompok

Test Statistics
Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 9412.000 9967.000
Wilcoxon W 19997.000| 20552.000
Z -1.547 -.767
Asymp. Sig. (2-tailed) 122 443
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n. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 75% dan Kelompok

Kontrol Positif

Test Statistics
Panelis 1 Panelis_2
Mann-Whitney U 9823.000 7070.000
Wilcoxon W 20408.000| 17655.000
Z -971 -4.856
Asymp. Sig. (2-tailed) .332 .000

0. Kelompok Ekstrak Etanol Buah Stroberi 100% dan Kelompok

Kontrol Positif

Test Statistics®

Panelis_1 Panelis_2
Mann-Whitney U 8822.500 7023.500
Wilcoxon W 19407.500| 17608.500
Z -2.376 -4.931
Asymp. Sig. (2-tailed) .018 .000
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3. Uji statistik General Linear Model Repeated Measures

Measure: MEASURE_1

Multiple Comparisons

Q9

LSD
_Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-

() Kelombok  {J) Kelompok J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
100% h-22 -1.40 .903 22 -3.17 37
100% h-23 -.90 .903 319 -2.67 87
100% h-24 -.70 .903 439 -2.47 1.07
100% h-25 -A40 .903 658 217 1.37
100% h-26 -10 .903 912 -1.87 1.67
100% h-27 -10 .903 912 -1.87 1.67
100% h-28 -.50 .903 580 227 127
positif h-9 740 .903 .000 -9.17 -5.63
positif h-10 870 .903 .000 -1047 -6.93
positif h-11 7.80° .903 000 -9.57 -6.03
positif h-12 6107 .903 000 -7.87 433
positif h-13 550 .903 000 -1.27 -3.973
positif h-14 390 .903 000 -5.67 -2.13
positif h-15 430 .903 000 -6.07 -2.53
positif h-16 330" .903 000 -5.07 -1.53
positif h-17 410" .903 000 -5.87 -2.33
positif h-18 3407 .903 .000 517 -1.63
positif h-19 3407 803 000 -5.17 -1.63
positif h-20 -1.50 803 097 -327 27
positif h-21 -110 903 224 -287 67
positif h-22 -70 903 439 =247 1.07
positif h-23 -40 903 658 217 1.37
positif h-24 -.30 .903 740 -2.07 147
positif h-25 -.20 .903 825 -1.97 1.57
positif h-26 .00 903 1.000 17T 177
positif h-28 -10 903 912 -1.87 1.67

positif h-28 normal h-0 910" 903 000 -10.87 733
normal h-1 860" 903 000 -10.37 -6.83
normal h-2 850 903 000 1027 6.73
normal h-3 860 903 000 -10.37 -6.83
normal h-4 -10.30" 903 000 -12.07 853
normal h-5 10407 803 .000 1217 -8.63
normal h-6 -10.30° .903 .000 -12.07 -8.53
normal h-7 -10.00" .903 .000 -11.77 -8.23
normal h-8 -10.60" .903 .000 -12.37 -8.83
25% h-0 270" .903 .000 -14.47 -10.93
25% h-1 12.40° .803 .000 1417 -10.63
25%h2 820" .803 .000 -9.97 6.43
25% h-3 150" -903 000 1327 973




Q92

Multiple Comparisons
Measure: MEASURE_1

LSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-

(1) Kelompak  (J) Kelompok J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
25% h4 -12.20 903 .000 -13.97 -10.43
25% h-5 210" 903 .000 -13.87 -10.33
25% h-6 1190 .903 .000 -13.67 -10.13
25% h-1 4170 .903 .000 -13.47 -9.93
25% h-8 1240 903 .000 1417 -10.63
50% h-0 010" 903 .000 -11.87 -8.33
50% h-1 790 903 .000 -9.67 6.13
50% h-2 500 903 000 -7.67 413
50% h-3 “1000° 903 000 1177 -8.23
50% h-4 070" 903 .000 -12.47 -8.93
50% h-5 090" 903 .000 -12.67 9.13
50% h-6 070" 903 .000 -12.47 -8.93
50% h-7 070" 903 000 -12.47 -8.93
50% h-8 1080 903 000 -12.57 -9.03
75% h-0 1160 .903 .000 -13.37 -9.83
75% h-1 930 903 .000 -11.07 -7.53
75% h-2 730" .903 .000 -9.07 -5.53
75% h-3 1050 903 000 1227 873
75% h-4 4110° 903 000 -12.87 933
75% h-5 -1090" 903 000 -12.67 9.13
75% h-6 990 .903 .000 -11.67 -8.13
75% h-1 970 .903 .000 -11.47 -7.93
75% h-8 130" 903 .000 -13.07 -9.53
100% h-0 -1150° 903 .000 -13.27 9.73
100% h-1 1040 903 000 1217 -8.63
100% h-2 890 .903 .000 -10.67 -7.13
100% h-3 1290 .903 .000 -14.67 -11.13
100% h-4 320" 903 .000 -14.97 -11.43
100% h-5 320" 903 .000 -14.97 -11.43
100% h-6 1350 903 .000 -15.27 -11.73
100% h-7 13407 903 000 1517 -11.63
100% h-8 1107 903 000 -12.87 -9.33
posilif h-0 4120 903 .000 -12.97 -9.43
positif h-1 730 903 .000 -9.07 -5.53
positif h-2 6.90° 903 .000 -8.67 -5.13
positif h-3 540" 903 000 -8.17 -4.63
positif h-4 020" 903 000 -11.97 843
positif h-5 -1030" 903 000 -12.07 -8.53
positif h-6 790" 903 .000 -9.67 6.13




Measure: MEASURE_1

Multiple Comparisons

A

LSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-

(1) Kelompok  (J) Kelomook J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
— posilif h-7 730 903 000 907 553
positif h-8 750" 903 000 927 573
normal h-9 -10.60" 903 000 -12.37 -8.83
normal h-10 “11.000 903 .000 1277 923
normal h-11 -1 ,UD‘ 903 000 277 923
normal h-12 1160 903 000 -13.37 983
normal h-13 1160 903 .000 -13.37 983
normal h-14 9 3{]‘ 903 000 -11.07 .53
normal h-15 8.80" 903 000 -10.57 -71.03
normal h-16 -10.20" 903 000 -11.97 843
normal h-17 10207 903 .000 -11.97 843
normal h-18 9 5{]‘ 903 000 1127 -f 73
normal h-19 970 903 000 -11.47 -71.93
normal h-20 870 903 .000 -10.47 6.93
normal h-21 77,44]‘ 903 000 917 563
normal h-22 790 903 000 967 6.13
normal h-23 7.80" 903 .000 957 6.03
normal h-24 710 903 .000 -887 533
normal h-25 77,10‘ 903 000 -887 533
normal h-26 710 903 000 -8.87 533
normal h-27 720 903 .000 -897 543
normal h-28 76,10‘ 903 000 -187 433
25% h-9 1240 903 000 -1417 -10.63
25% h-10 040" 903 .000 1147 -7.63
25% h-11 860 903 .000 -10.37 6.83
25% h-12 fB,Zﬂ‘ 903 000 997 £543
25% h-13 830 903 000 -10.07 6.53
25% h-14 0.000 903 .000 1077 723
25% h-15 9 Dﬂ‘ 903 000 1077 123
25% h-16 9.00 903 000 -10.77 -1.23
25% h-17 8.90" 903 .000 -10.67 13
25% h-18 -8.307 903 000 -1007 653
25% h-19 -8 Dﬂ‘ 903 000 977 6523
25% h-20 580 903 000 -1.57 -4.03
25% h-21 4. 6{]‘ 903 .000 -6.37 -2.83
25% h-22 4,4{]‘ 903 000 617 263
25% h-23 300 903 000 567 213
25% h-24 -2 QU' 903 .001 -4.67 113
25% h-25 280 903 002 -4 57 -1.03
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Multiple Comparisons
Measure: MEASURE_1

LSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference (|-

(1) Kelompok _ (J) Kelompok J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
25% h-26 -1.80 903 047 -3.57 -03
25% h-27 230" 903 01 -4.07 -53
25% h-28 -1.50 903 097 -3.27 27
50% h-9 -10.80° 903 000 -12.57 9.03
50% h-10 8.00 903 000 977 -6.23
50% h-11 760 903 000 -9.37 -5.83
50% h-12 550 903 000 -1.27 -3.73
50% h-13 550 903 000 -1.27 -3.73
50% h-14 510" 903 000 -6.87 -3.33
50% h-15 500 903 000 6.77 323
50% h-16 460 903 000 -6.37 -2.83
50% h-17 480 903 000 -6.57 -3.03
50% h-18 420 903 000 -5.97 243
50% h-19 360 903 000 -5.37 -1.83
50% h-20 260 903 004 -4.37 -83
50% h-21 1.90° 903 036 -3.67 -13
50% h-22 -1.50 903 097 -3.27 27
50% h-23 -.90 903 319 -2.67 87
50% h-24 -70 903 439 247 1.07
50% h-25 -40 903 658 =217 1.37
50% h-26 10 903 912 -1.67 1.87
50% h-27 .00 903 1.000 -1.77 177
50% h-28 -.30 903 740 -2.07 147
75% h9 130" 903 000 -13.07 953
75% h-10 8.30° 903 000 -10.07 -6.53
75% h-11 740 903 000 917 -5.63
75% h-12 6.10° 903 000 -1.87 -4.33
75% h-13 6.10° 903 000 -7.87 433
75% h-14 6.60° 903 000 -8.37 -4.83
75% h-15 6.60 903 000 -8.37 -4.83
75% h-16 570 903 000 -1.47 -393
75% h-17 6.00 903 000 -1.77 423
75% h-18 550 903 000 -1.27 -3.73
75% h-19 510 903 000 -6.87 -3.33
75% h-20 350 903 000 527 -1.73
75% h-21 270 903 003 447 -93
75% h-22 250 903 006 -4.27 -73
75% h-23 -1.20 903 184 -2.97 57
75% h-24 -70 903 439 -2.47 1.07




Measure: MEASURE_1

Multiple Comparisons
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LSD
Mean 95% Confidence Interval
Difference (I-

(1) Kelompok  {J) Kelompok J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
T5% h-25 -40 903 658 =217 1.37
T5% h-26 -20 903 825 -1.97 1.57
75% h-27 -.30 903 740 -2.07 1.47
75% h-28 -30 903 740 -2.07 1.47
100% h-9 12100 903 2000 -13.87 -10.33
100% h-10 980 903 2000 -11.57 -8.03
100% h-11 -9.00° 903 2000 -1077 -7.23
100% h-12 730 903 2000 -9.07 553
100% h-13 700 903 2000 -8.977 523
100% h-14 780 903 000 -9.57 -6.03
100% h-15 770 903 000 947 5.93
100% h-16 560 903 000 -1.37 -3.83
100% h-17 6.10° 903 000 -71.87 -4.33
100% h-18 580 903 2000 -71.57 -4.03
100% h-19 520 903 2000 -6.97 343
100% h-20 270 903 2003 -4.47 -93
100% h-21 -1.60 903 077 -3.37 A7
100% h-22 -1.30 903 151 -3.07 A7
100% h-23 -.80 903 376 -2.57 a7
100% h-24 -.60 903 507 -2.37 1.17
100% h-25 -.30 903 740 -2.07 1.47
100% h-26 .00 903 1.000 -1.77 1.77
100% h-27 .00 903 1.000 -1.97 177
100% h-28 -40 903 658 217 1.37
positif h-9 7.30° 903 000 -9.07 -5.53
positif h-10 -8.60° 903 000 -10.37 -6.83
positif h-11 770 903 000 947 -5.93
positif h-12 -6.00° 903 000 177 -4.23
positif h-13 540 903 000 717 -3.63
positif h-14 380 903 000 -5.57 -2.03
positif h-15 -4.20" 903 000 -5.97 243
positif h-16 320 903 000 -4.97 -1.43
positif h-17 400" 903 000 577 223
positif h-18 3307 903 000 -5.07 -1.53
positif h-19 330" 903 000 -5.07 -1.53
positif h-20 -1.40 903 22 -3.17 a7
positif h-21 -1.00 903 269 277 a7
positif h-22 -.60 903 507 -2.37 117
positif h-23 -.30 903 740 -2.07 1.47
positif h-24 -20 903 825 -1.97 1.57
positif h-25 -10 903 912 -1.87 1.67
positif h-26 10 903 912 -1.67 1.87
positif h-27 10 T 903 912 -1.67 1.87




