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Johan Putra Wijaya, NRP 6103015057. Pengaruh Konsentrasi Campuran
Bubuk Daun Beluntas (Pluchea indica L.)-Teh Hijau (Camellia sinensis
L.) 1:1 (b/b) Dalam Air Seduhan Terhadap Aktivitas Antioksidan Jelly
Drink.
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ABSTRAK

Jelly drink merupakan minuman yang memiliki konsistensi gel
yang lemah dan pada umumnya menggunakan bahan baku sari buah dengan
penambahan bahan pembentuk gel, gula, asam, dan air. Pada penelitian ini
jelly drink dibuat dengan menggunakan air seduhan bubuk daun beluntas
dan teh hijau 1:1. Air seduhan tersebut mengandung senyawa fitokimia dan
polifenol sehingga mampu memberikan efek antioksidan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konsentrasi campuran
bubuk daun beluntas-teh hijau (1:1) (b/b) dalam air seduhan terhadap
aktivitas antioksidan jelly drink. Rancangan penelitian yang digunakan
adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan faktor tunggal yaitu
konsentrasi proporsi (1:1) (b/b) bubuk daun daun beluntas-teh hijau dalam
air seduhan dengan lima taraf perlakuan yaitu 1; 2; 3; 4; 5 (%b/v) dengan
lima kali ulangan. Data dianalisa statistik dengan ANOVA (Analysis of
Variance) pada a=5% jika terdapat beda nyata dilanjutkan dengan uji
DMRT (Duncan Multiple Range Test). Penambahan konsentrasi bubuk
daun beluntas-teh hijau (1:1) (b/b) dalam air seduhan berpengaruh terhadap
aktivitas antioksidan ekstrak jelly drink. Penambahan bubuk daun beluntas-
teh hijau hingga konsentrasi 5% dalam air seduhan menunjukkan aktivitas
antioksidan paling tinggi dengan total fenol 619,16+3,32 mg GAE/kg
sampel, total flavonoid 265,13+14,74 mg CE/kg sampel, aktivitas
menangkal radikal bebas DPPH 218,17+2,60mg GAE/kg sampel dan
kemampuan mereduksi ion besi 920,96+7,85 mg GAE/kg sampel. Total
fenol memiliki korelasi positif dan sangat kuat dengan aktivitas antioksidan
(kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan kemampuan mereduksi
ion besi) dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,989 dan 0,991
sedangkan total flavonoid memiliki korelasi positif dan sangat kuat dengan
aktivitas antioksidan (kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan
kemampuan mereduksi ion besi) dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar
0,994 dan 0,982.

Kata kunci: jelly drink, beluntas-teh hijau, sorbitol, antioksidan
i



Johan Putra Wijaya, NRP 6103015057. Effect of Concentration of
Mixture of Pluchea (Pluchea indica L.) Leaves Powder - Green Tea
(Camellia sinensis L.) 1:1 (b/b) in Steeping Water on Antioxidant
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ABSTRACT

Jelly drink is a beverage products that has a weak gel consistency
and generally uses fruit juice with addition of gellig agents, sugar, acid, and
water. In this study were made using steeping water from pluchea leaves
and green tea (1:1). The steeping water contains phytochemical compounds
and polyphenols so that it can provide antioxidant effects. The purpose of
this study was to determine concentration effect of pluchea-green leaf
powder mixture (1:1) (b/b) in steeping water on antioxidant activity of
jelly drink. The study design was used a randomized block design (RBD)
for a single factor, namely the proportion concentration (1. 1) (b/b) of
pluchea-green leaf leaf powder in steeping water with five treatment levels,
namely 1; 2; 3; 4; 5 (% b/v) with five replications. Result was expressed as
average + standard deviation. Data was analyzed statistically with ANOVA
(Analysis of Variance) at a=5%, and proceed with Duncan test (Duncan
Multiple Range Test. The addition of pluchea-green tea leaf powder to 5%
concentration in steeping water showed the highest antioxidant activity with
total phenol was 619.16 + 3.32 mg GAE / kg sample, total flavonoids was
265.13 + 14.74 mgCE / kg sample, DPPH scavenging activity was 218.17 +
2.60 mg GAE / kg sample and ferric reducing power was 920.96 + 7.85 mg
GAE / kg sample. Total phenol had a positive and very strong correlation
with antioxidant activity (radical scavenging activity and ferric reducing
ability) with a correlation coefficent (r) of 0.989 and 0.991 respectively
while total flavonoids had a positive and very strong correlation with
antioxidant activity (radical scavenging activity and ferric reducing ability)
with a correlation coefficient (r) of 0.994 and 0.982 respectively.

Keywords: jelly drink, pluchea-green tea, sorbitol, antioxidants
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