BAB V
SIMPULAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1. Aktivitas fisik berlebih dengan metode swimming test pada suhu air
25+ 1° C dengan berbagai rentang waktu, yaitu 5, 10, dan 20 menit
yang diberikan pada mencit selama 7 hari dapat menyebabkan stres.

2. Terjadi peningkatan jumlah neutrofil pada mencit yang terpapar
stressor 5, 10,dan 20 menit selama 7 hari.

3. Terjadi penurunan jumlah limfosit dan berat badan pada mencit yang

diberikan stressor 5, 10,dan 20 menit selama 7 hari.

5.2 Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan
pemeriksaan terhadap kerusakan organ dengan jangka waktu penelitian
yang diperpanjang. Selain itu perlu dilakukan penelitian menggunakan obat-
obat sintetik maupun bahan alam sebagai antistres untuk mengurangi stres

oksidatif.
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LAMPIRAN A
SERTIFIKAT MENCIT JANTAN PUTIH GALUR BALB/C

Drh Rachmad Privadi

Peternakan Tikus
Email : rachmad.priyadi@yahoo.co.id
Tip : (031) 31361326 /081325941001

Surat Keterangan
No: 02/1X/2013

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Drh. Rachmad Priyadi
Menerangkan : - i B o T
Jenis : Mencit (Mus Musculus)
Strain : Balb/ C
Umur : + 8 minggu
Jenis Kelamin : Jantan
Berat 115 s/d 20 gram
Kondisi : Sehat dan tidak terjangkit penyakit
Jumlah : 113 ekor
Ditujukan kepada :
Nama : Yolanda E.T
Fakultas : Farmasi Universitas Widya Mandala

_ Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Surabaya, 01 Oktober 2013

Hormat saya
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LAMPIRAN B
DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar 1. Mencit Putih Jantan galur ~ Gambar 2. Mencit saat diberikan
Balb/C stressor

Gambar 5. Penimbangan berat Gambar 6. Pengambilan darah
badan mencit mencit

Gambar 7. Alat Automed
Hematology Analyzer
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LAMPIRAN C
PEMERIKSAAN JUMLAH LIMFOSIT DAN NEUTROFIL
MENGGUNAKAN ALAT AUTOMED HEMATOLOGY ANALYZER

Analisis Sampel
1. Darah yang telah diambil dari jantung mencit dan disimpan dalam

micro tube yang berisi antikoagulan (EDTA) dirotasikan.

{I’HF--\

r'll l'r-b .__“'-

2.

3. Micro tube diletakkan pada alat, kemudian ditekan tombol start.
Start Switch

4, Ketika layar LCD memunculkan “Aspirating”, micro tube tidak

boleh dipindahkan dari alat. Pada tahap ini, sampel akan ditarik
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sebanyak 50 pl. Apabila sampel tersebut terlalu kental, maka
secara otomatis alat mengencerkan dengan Stromatolyzer-WH.
Micro tube baru dapat dipindahkan dari alat setelah layar LCD
memunculkan “ Analyzing”. Kemudian secara otomatis alat
tersebut akan menganalisis dan menampilkan hasil analisa pada
layar LCD.

113

Layar LCD akan memunculkan *“ Rinsing” untuk mencuci sisa
sampel pada alat. Proses pencucian dilakukan menggunakan
cellpack.

Ready status akan muncul pada layar LCD setelah sampel pertama

selesai dianalisis dan siap untuk menganalisis sampel berikutnya.

(Ready)

No.123457 I3y >0
h iR Ready ERd EEE #

(Aspirating)

No.123457 |3y D>
EEEREE :2cpirating BREBRE

(Analyzing)

No.123457 15y B-p-p-C=0>0>
Analyzing

(Rinsing)

No.123457 B3 p-b-p-b-b-
Ringing

(Ready)

No.123458 gy >
EEREER Ready BEERER
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LAMPIRAN D
HASIL PERHITUNGAN STATISTIK ONE-WAY ANOVA

Test of Homogeneity of Variances

BB
Levene Statistic dfl df2 Sig.
17.231 3 80 .000]
Test of Homogeneity of Variances
Neutrofil
Levene Statistic df1l df2 Sig.
3.009 3 8 .095
Test of Homogeneity of Variances
Limfosit
Levene Statistic dfl df2 Sig.

1.190 3 8 373

56



LAMPIRAN E
HASIL PERHITUNGAN POST HOC TEST (TUKEY HSD)

Multiple Comparisons

Limfosit
Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Difference Lower Upper
(D kImpk (J) klmpk I-1) Std. Error| Sig. Bound Bound
kontrol (-) perlakuan 1 1.1333 .6848| 404 -1.059 3.326
perlakuan 2 2.3333° .6848| .038 141 4.526
perlakuan 3 2.7333" .6848| .017 541 4.926
perlakuan 1 kontrol (-) -1.1333 .6848| 404 -3.326 1.059
perlakuan 2 1.2000 .6848| .360 -.993 3.393
perlakuan 3 1.6000 .6848| .168 -.593 3.793
perlakuan 2 kontrol (-) -2.3333" .6848| .038 -4.526 -.141
perlakuan 1 -1.2000 .6848| .360 -3.393 993
perlakuan 3 4000 .6848| .934 -1.793 2.593
perlakuan 3 kontrol (-) -2.7333" .6848| .017 -4.926 -.541
perlakuan 1 -1.6000 .6848( .168 -3.793 .593
perlakuan 2 -.4000 .6848| .934 -2.593 1.793

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Homogeneous Subsets

limfosit

Tukey HSD*
Subset for alpha = 0.05

Klmpk N 1 2
perlakuan 3 3 5.600
perlakuan 2 3 6.000
perlakuan 1 3 7.200 7.200]
kontrol (-) 3 8.333
Sig. .168 404

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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LAMPIRAN F
F TABEL o = 0.05

Fleanay . F Table for oo = 0.05 (13)

diz/dfl 1 2 3 4 -] ] 7 ] 9 il
1 1614476 1995000 2157073 2245832 2301619 2339860 2367684 23I8BR2T 2405433 2418817
2 IES12E . 190000 191643 192468 192964 1935 193532 193710 193848 193959
3 10,1280 95521 91766 91172 90135 59406 BEEET  BB452 BBIZ3  BTESS
4 708G 69443 65914 6IEED 6.2561 61631 G2 A0 59988 59644
5 66079 57861 34095 51922 50503 49503 48759 48183 47715 47351
] 59874 51433 47571 45337 43874 4280 42067 41468 40990 40600
1 55914 47374 43468 41203 19715 3R A0 AT2ST 36767 36365
] 5077 44590 40662 3EITY 316875 35806 355 34381 38Rl 1M
4 51174 42565 3B 363N 34817 33TH 3227 32296 31789 3137
1 4 9646 41028 3TOEY  347HED 3358 321m 31355 340717 024 29782
11 4 5443 39823 35874 33567 IM39 30MG 30123 29480 2EO62  2E536
12 47472 3BE53 34003 32502 11059 29961 29134 2E4EH 27964 27534
13 4 6672 IEBE 34105 30T 10254 29153 1K1z 2766 27144 2ATIO
4 4.6001 3T 3M¥W 3112 29582 2R4TT 27642 LE9ET 6458 26012
15 45431 36E23 32ET4 30556 29013 274905 27066 24 25676 25437
16 4.4940 36337 3I3E0 30069 2E524 17413 26572 15911 33T 14935
17 44513 35915 31968 29647 TR0 2AUET 26143 25480 24943 24
18 4413 356 319 29077 1T 1h613 25767 25102 24563 24117
I 43807 35219 31274 2951 27401 2 AHIEI 25435 24768 2427 23T
1] 43512 34928 JRES 2E661 1709 2159% 5140 14471 et B
il 43248 34668 30715 2E400 TaEE 257X 24876 24205 23660 23210
n 4. 3008 34434 3249l TEIGT Iebl3 215491 24638 13965 IM19 1167
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F Table for a=(0.05 (73

dfXdf1 11 15 N H M 0 L1} 120 o
1 JAG060 245049 MRO0II MO0518 2500451 2510433 2520057 2530830 254314
1 194125 194241 194458 19.4541 194624 19407 19.47%1 19,4874 194957
3 §.7446 B0 B.6602 B6I8S B6166 £.5044 £.5720 B.549 #526d
4 5911 SEST 58025 54 57459 5710 5687 56581 56281
H 4610 46188 4551 4512 4.4957 44638 4.4314 43985 43650
[ 1999 319381 182 18415 38082 13 11x 37087 36689
7 s isim 34445 14108 138 33404 330d3 312604 32008
B 1% 128 31503 11152 3004 028 10053 29669 292%
9 % 361 2935 29005 28837 18359 17E2 23405 27067
10 29130 23450 270 am 2606 26608 26211 2580 25%
11 178 2718 2.6d6d LalMy 255 1538 24901 24480 2405
12 16866 16168 25436 15085 2.dm63 14159 13ha2 23410 22962
13 26037 25331 24589 2432 23803 132 12956 2254 2206
14 15342 24630 2389 23487 23082 el el 2178 213
15 108 1403 13ns 13508 22468 12043 2160 ERREN 2SR
14 daan 235 21956 12354 21938 1180 11058 20589 20006
17 23800 230m 223 L1898 21407 EALCH 20584 2000 1. 9604
15 23421 22686 21906 1140 21mi 20629 210ia6 1.9681 19168
19 23080 22341 21555 11141 202 20264 (R ] L9302 LRV
0 137% 1M1 1M 10428 2030 REEE 19454 18963 184322
11 21250 s 2.0Kad 1080 20002 19645 1.9165 18687 L8117
12 el 21508 plix i 10383 19442 (R ] 18804 LE3R0 17831
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