BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan uraian pada hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan data keluarga di RW 02 Menur Pumpungan Kecamatan Sukolilo
Surabaya separuh mampu menjalankan fungsi perawatan kesehatan keluarga
sebesar (58%)

2. Berdasarkan data lanjut usia di RW 02 Menur Pumpungan Kecamatan Sukolilo
Surabaya separuh memiliki status gizi normal sebesar 60%.

3. Ada hubungan yang signifikan antara fungsi perawatan kesehatan keluarga dengan
pemenuhan kebutuhan nutrisi pada lanjut usia di RW 02 Menur Pumpungan
Kecamatan Sukolilo Surabaya, menunjukkan arah korelasi positif yang berarti
bahwa semakin mampu menjalankan fungsi perawatan kesehatan keluarga maka
pemenuhan kebutuhan nutrisi lanjut usia juga akan semakin baik dengan kekuatan

korelasi tinggi.
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7.2 Saran

1.

Bagi keluarga.

Diharapkan keluarga agar selalu memperhatikan kondisi para lansia terutama
dalam hal pemenuhan kebutuhan nutrisi pada lansia dan menyiapkan makanan
yang sehat.

Bagi Perawat Komunitas

Diharapkan pihak Posyandu di RW 02 Menur Pumpungan Kecamatan Sukolilo
Surabaya terus mengembangkan promosi kesehatan dalam rangka meningkatkan
pengetahuan bagi keluarga dan lanjut usia tentang masalah kesehatan yang
dihadapi oleh lanjut usia terutama nutrisi yang dibutuhkan dan kemampuan
melaksanakan fungsi perawatan kesehatan keluarga yang diberikan dalam
mengatasi masalah nutrisi pada lanjut usia serta meningkatkan kesehatan para
lanjut usia dalam menjalani kehidupan di hari tuanya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Saran agar dapat melakukan penelitian lanjutan dengan menambahkan faktor-
faktor yang mempengaruhi fungsi keperawatan kesehatan keluarga dengan

pemenuhan kebutuhan nutrisi.
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