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ABSTRAK

GAMBARAN STATUS GIZI BAY1 0-6 BULAN YANG
MENGKONSUMSI SUSU FORMULA

Oleh: Glory Koryanti

Susu formula bayi adalah cairan atau bubuk formula yang diberikan
kepada bayi dan anak-anak selain itu dapat berfungsi sebagai sebagai pengganti
air susu ibu. Susu formula memiliki fungsi penting dalam makanan bayi, karena
sering kali digunakan sebagai sumber gizi bagi bayi. Susu formula yang sering
digunakan oleh bayi adalah susu sapi dan soya. Status gizi bayi yang baik perlu
diawasi oleh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status
gizi bayi 0-6 bulan yang mengkonsumsi susu formula. Desain penelitian yang
digunakan adalah deskriptif analitik. Populasi penelitian ini adalah bayi 0-6 bulan
yang mengkonsumsi susu formula di Puskesmas Tenggilis Mejoyo Surabaya.
Sampel yang diteliti adalah bayi 0-6 bulan yang mengkonsumsi susu formula di
Puskesmas Tenggilis Mejoyo Surabaya sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah
timbangan bayi tidur yang telah dikalibrasi. Hasil penelitian menunjukan 93%
bayi 0-6 bulan yang mengkonsumsi susu formula di Puskesmas Tenggilis Mejoyo
Surabaya memiliki status gizi baik. 87% responden mengkonsumsi susu formula
sapi. Pemberian susu formula yang tepat sesuai takaran memberikan dampak
positif bagi bayi. Susu formula mengandung zat gizi yang dibutuhkan tubuh, dan
dengan pemberian volume susu formula yang tepat dapat memberikan dampak
positif bagi status gizi.

Kata Kunci : Status gizi bayi, susu formula, bayi 0-6 bulan.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE NUTRITIONAL STATUS OF INFANTS 0-6
MONTHS CONSUMING FORMULA MILK

By: Glory Koryanti

Infant formula milk is a liquid or powder formula given to infants and
children in addition it can serve as a substitute for breast milk. Formula milk has
an important function in baby food, because it is often used as a source of
nutrition for babies. Formula milk that is often used by babies is cow's milk and
soy. A good nutritional Status of babies needs to be supervised by parents. This
research aims to figure out the description of infant 0-6 Month nutrition status that
consume formula milk. The research design used is descriptive analytic. The
population of this research is a baby 0-6 months who consume formula milk in the
Puskesmas Tenggilis Mejoyo Surabaya. The samples studied were infants 0-6
months consuming formula milk in the Puskesmas Tenggilis Mejoyo Surabaya as
many as 30 people. Sampling techniques use a total sampling technique. The
instruments used are calibrated sleeping baby scales. The results showed 93% of
infants 0-6 months who consumed formula milk in health centers Tenggilis
Mejoyo Surabaya have good nutritional status. 87% of respondents consumed
cow formula milk. Proper feeding of the formula according to the dose will
positively impact the baby. Formula milk contains the nutrients that the body
needs, and with the correct volume of formula milk can give a positive impact on
nutritional status.

Keywords: Baby Nutrition Status, infant formula, baby 0-6 months.
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