BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1 Kesimpulan
Responden di Posyandu Lansia Mekar Sari berdasarkan fungsi
keluarga sebagian besar memiliki fungsi keluarga baik. Responden juga
memiliki pelaksanaan manajemen terapi Diabetes Melitus Tipe Il yang baik.
Berdasarkan uraian pada hasil penelitian dan pembahasan di
Posyandu Lansia Mekar Sari RW 5 Mojo, dapat ditarik kesimpulan bahwa
hasil uji hipotesis menunjukkan ada hubungan antara fungsi keluarga
terhadap pelaksanaan manajemen terapi pada lansia dengan Diabetes
Melitus Tipe
7.2 Saran
1. Bagi Keluarga
Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan
serta melaksanakan fungsi keluarga kepada anggota keluarga yang
sedang merawat lansia dengan Diabetes Melitus Tipe Il setelah
mengisi kuesioner tentang fungsi keluarga. Wawasan untuk merawat
lansia dengan diabetes melitus tipe 2 juga akan bertambah dan
merawat dengan baik dan benar.
2. Bagi Lansia
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup
lansia dengan fungsi keluarga yang telah dijalankan oleh keluarga.

Lansia juga mendapatkan perawatan Diabetes Melitus Tipe Il
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dengan baik meliputi pengetahuan, diet, serta olahraga yang tepat
sehingga lansia dapat terhindar dari komplikasi.
Bagi Posyandu

Diharapkan pihak Posyandu Lansia Mekar Sari RW 5 Mojo
Surabaya terus mengembangkan promosi kesehatan serta
mempertahankan status kesehatan lansia. Penelitian ini juga
membantu posyandu untuk memahami bahwa fungsi keluarga juga
dibutuhkan lansia.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya membahas mengenai fungsi
keluarga yang berhubungan dengan pelaksanaan manajemen terapi

DM Tipe 1l terhadap kualitas hidup.
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