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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN DERAJAT NYERI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI OLAHRAGA

Oleh : Mutiara Citra Raya

Stres merupakan salah satu penyebab utama terjadinya nyeri dismenore pada
remaja. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat stres dengan
derajat nyeri dismenore pada remaja putri di SMA Negeri Olahraga. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian korelasi cross sectional. Variabel independen
dalam penelitian ini adalah tingkat stres sedangkan variabel dependen ialah
derajat nyeri dismenore. Populasi yaitu remaja putri kelas X dan XII di SMA
Negeri Olahraga Sidoarjo yang sudah menstruasi. Sampel dipilih menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria inklusi remaja putri yang mengalami
stres dan kriteria eksklusi remaja putri mempunyai siklus menstruasi tidak teratur
sejumlah 31 siswi. Alat ukur yang digunakan pada variabel tingkat stres
menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS) dan untuk derajat nyeri
dismenore menggunakan kuesioner nyeri dismenore. Uji hipotesis menggunakan
statistik korelasi Rank Spearman. Hasil menunjukkan bahwa nilai p = 0,010 < o
0,05 dengan koefisien korelasi p negatif (-) 0,458 yang artinya terdapat hubungan
signifikan antara tingkat stres dengan derajat nyeri dismenore pada remaja putri di
SMA Negeri Olahraga dengan kekuatan hubungan cukup dan berlawanan.
Pengelolaan stres yang baik dapat menurunkan tingkat stres, sehingga apabila
tingkat stres tinggi, maka derajat nyeri dismenore rendah, begitu pula sebaliknya.

Kata Kunci : Stres, Nyeri Dismenore, Remaja
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN STRESS LEVEL AND DEGREE OF
DYSMENORRHEA PAIN AMONG ADOLESCENT GIRLS
IN SMA NEGERI OLAHRAGA

By : Mutiara Citra Raya

Stress is one of the main causes of dysmenorrhea in adolescents. The purpose of
this study was to determine the relationship between stress levels and the degree
of dysmenorrhea pain among adolescent girls in SMA Negeri Olahraga. This
study uses a cross sectional correlation research design. The independent
variable in this study is the stress level while the dependent variable is the degree
of dysmenorrhea pain. The population in this study were girls of class X and XII
in SMA Negeri Olahraga Sidoarjo who had menstruated. The sample was selected
using a purposive sampling technique with the inclusion criteria for the girls were
experiencing stress and the exclusion criteria for the girls who having an
irregular menstrual cycle and got 31 female students. The measuring instrument
of stress level using a Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire and for the
degree of dysmenorrhea pain using a Dysmenorrhea Pain questionnaire.
Hypothesis testing used Spearman Rank correlation statistics. The results showed
that the value of p = 0.010 <5 0.05 with a correlation coefficient p negative (-)
0.458 which means that there was a significant relationship between stress levels
and the degree of dysmenorrhea pain among adolescent girls in SMA Negeri
Olahraga with sufficient and opposite relationship strength. Good management of
stress can reduce stress levels, so when the stress levels are high, the degree of
dysmenorrhea pain is low, and vice versa.

Keywords : Stress, Dysmenorrhea Pain, Adolescence Girls
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