BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil analisis data berat badan, pemberian balsam minyak
atsiri vetiver dalam kondisi stres tidak menghasilkan peningkatan berat
badan yang lebih besar dari kelompok kontrol. Peningkatan berat badan
yang terjadi pada ketiga kelompok perlakuan yang diberikan balsam
minyak atsiri vetiver dengan konsentrasi 10%, 20% dan 30% hampir
sama atau tidak berbeda bermakna.

2. Berdasarkan hasil analisis data berat pakan, dapat disimpulkan bahwa
pemberian balsam minyak atsiri vetiver tidak berpengaruh secara
bermakna terhadap jumlah pakan yang dikonsumsi pada tikus dalam
kondisi stres. Sehingga dapat disimpulkan pemberian balsam minyak
atsiri vetiver tidak berpengaruh terhadap nafsu makan pada tikus yang

dibuat stres.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan saran yang dapat diberikan
untuk penelitian selanjutnya adalah perlu dilakukan evaluasi tambahan
untuk sediaan balsam agar diperoleh formula sediaan balsam yang terbaik
untuk pengaplikasian secara topikal. Perlu dilakukan penelitian pendahuluan
untuk mengetahui  konsentrasi terendah yang dapat menimbulkan
peningkatan atau penurunan berat badan dan nafsu makan dalam kondisi

stres.
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