BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada wanita pramenopause anggota WKRI
Ranting Elisabeth di Gereja Katolik Salib Suci Tropodo dapat disimpulkan bahwa
mayoritas responden memiliki citra tubuh positif dan siap mental dalam
menghadapi menopause. Dan terdapat hubungan yang signifikan (p= 0,000),
positif dan sangat kuat (rho) = (+) 0,751 antara citra tubuh dan kesiapan mental
wanita pramenopause dalam menghadapi menopause. Ini berarti bahwa semakin
tinggi citra tubuh maka semakin tinggi kesiapan mental wanita pramenopause
dalam menghadapi menopause. Hasil ini dapat digunakan sebagai pedoman dalam
memberikan edukasi melalui promosi kesehatan untuk meningkatkan sikap positif
terhadap citra tubuh perempuan pramenopause guna menunjang kesiapan mental

yang optimal.

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Pelayanan Keperawatan

Diharapkan bagi pelayanan keperawatan dapat memberikan edukasi dalam
program promosi kesehatan atau Health Education (HE) tentang hubungan citra
tubuh dan mempersiapkan mental dalam mengadapi menopause.
7.2.2 Bagi Masyarakat

Diharapkan masyarakat lebih aktif mencari informasi mengenai citra tubuh
dan kesiapan mental wanita pramenopause, seperti membaca buku tentang
menopause atau melalui media informasi lainnya. Pemahaman ini meningkatkan
wawasannya menghadapi menopause dan mengurangi keluhan-keluhan menjelang

menopause.
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7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi sumber acuan bagi peneliti selanjutnya untuk

menambah variabel dari prespektif komponen konsep diri yang lain.
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