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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu 

mengenai kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antihipertensi di 

Puskesmas ‘X’ Wilayah Surabaya Timur dengan total 30 responden, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengukuran kepatuhan dengan metode Pill Count diperoleh data 

27 responden (90%) patuh dan 3 responden tidak patuh (10%). 

2. Kepatuhan penggunaan obat antihipertensi menunjukkan adanya 

korelasi (%) dengan penurunan tekanan darah yang sangat rendah, 

tekanan darah sistolik 8,8% sedangkan tekanan darah diastolik 

29,9%. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk Pasien 

Diharapkan pasien dapat mematuhi dalam meminum obat serta 

menjaga life style dengan benar agar tujuan terapi dapat terpenuhi. 

2. Untuk Puskesmas  

Diharapkan supaya Puskesmas tetap memberikan pelayanan serta 

penyuluhan kepada masyarakat tentang penyakit Hipertensi dan 

akibatnya bila tidak rutin minum obat. 

3. Untuk Apoteker 

Diharapkan tetap melakukan Homecare pada pasien Hipertensi. 
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