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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 37 

orang responden dalam Kajian Permasalahan Terkait Obat (PTO) pada 

Resep Penyakit Dalam di Apotek Kimia Farma “X” Bangkalan selama 

bulan November 2018, dapat disimpulkan 37% PTO terjadi karena masalah 

penggunaan obat, 20% karena adanya efek samping obat, 19% karena 

masalah dosis obat, 13% karena masalah pemilihan obat, 7% karena 

masalah lain-lain (pasien tidak puas dengan terapi, kurangnya kesadaran 

akan kesehatan dan penyakit, keluhan yang tidak jelas dan kegagalan terapi) 

dan 4% karena interaksi obat. 

 

5.2 Saran 

a. Perlu dilakukan penelitian dengan jumlah pasien yang lebih 

banyak dan durasi yang lebih lama agar tingkat terjadinya PTO 

dapat diatasi. 

b. Perlu dilakukan konseling terhadap pasien akan pentingnya 

kepatuhan dalam mengkonsumsi obat termasuk obat golongan 

antibiotik dan obat-obat untuk penyakit degeneratif pada spesialis 

penyakit dalam di Apotek Kimia Farma “X” Bangkalan agar dapat 

meminimalkan terjadinya PTO. 

c. Peran apoteker sangat diperlukan dalam hal penyerahan obat. 

Seorang apoteker harus berperan aktif saat mengkonselingkan 

penggunaan obat kepada pasien agar tingkat terjadinya PTO bisa 

lebih diminimalkan. 
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d. Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian yang telah dilakukan 

peneliti akan menyampaikan adanya hasil PTO yang terjadi kepada 

Apotek Kimia Farma “X” Bangkalan agar bisa meminimalkan 

tingkat terjadinya PTO, dengan cara mengkonsultasikan obat 

dengan baik kepada pasien dan mengedukasi pasien terkait 

penyakit atau keluhan yang sedang dialami pasien. Sehingga 

pengobatan yang diberikan dapat mengatasi keluhan yang dialami 

pasien dan meminimalkan terjadinya PTO. 
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