
50 

 

BAB 5  

KESIMPULAN  

 

5.1  Kesimpulan  

Pemberian penyuluhan dengan menggunakan brosur secara 

kelompok memiliki perbedaan bermakna antara sebelum dan sesudah 

pemberian penyuluhan pada pemahaman pasien hiperkolesterolemia di 

Puskesmas “X” wilayah Surabaya Timur dengan peningkatan tertinggi pada 

kriteria pernyataan mengenai efek samping obat 

 

5.2  Saran  

Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan media yang berbeda atau 

dengan kombinasi metode yang lain.   
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