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ABSTRAK

PENGARUH MOTIVATIONAL INTERVIEWING TERHADAP KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN KANKER

Oleh: Angela Merici Bunga Annica Putri

Penyakit kanker dapat menimbulkan masalah fisik dan psikologis. Jika
terapi pengobatan kanker hanya berfokus pada masalah fisik dan mengabaikan
kebutuhan pendampingan psikologis, maka dapat mengakibatkan penurunan
kualitas hidup pada pasien kanker. Pendampingan psikologis berupa motivational
interviewing dapat membantu meningkatkan kualitas hidup. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh motivational interviewing
terhadap kualitas hidup pada pasien kanker. Desain penelitian ini adalah one
group pra-post test design. Variabel independen adalah motivational interviewing
dan variabel dependen adalah kualitas hidup. Jumlah populasi pada penelitian ini
adalah 60 pasien kanker di Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi,
sehingga sampel penelitian ini adalah 22 pasien kanker. Instrumen yang
digunakan adalah Quality of Life-Cancer Survivor (QoL-CS). Penelitian ini
menggunakan uji hipotesis paired sampled t-test p<a, 0=0,05. Hasil kualitas
hidup sebelum dilakukan motivational interviewing memperoleh nilai rata-rata
sebesar 228,45 dan sesudah dilakukan motivational interviewing selama 5 sesi
sebesar 274,27. Hasil uji hipotesis menunjukkan ada pengaruh yang signifikan
(p=0,000) motivational interviewing terhadap kualitas hidup pada pasien kanker.
Pendampingan motivational interviewing dapat membuat klien memiliki tempat
untuk mengeluarkan keluh kesahnya sehingga dapat meringankan beban yang
mereka tanggung.

Kata kunci: Motivational Interviewing, Kualitas Hidup, Pasien Kanker
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MOTIVATIONAL INTERVIEWING ON QUALITY OF
LIFE IN CANCER PATIENTS

By: Angela Merici Bunga Annica Putri

Cancer can raise physical and psychological problem. If the cancer
treatment only focuses on physical problem and ignore the needs of psychological
assistance, it could decrease quality of life of the patient. Psychological assistance
such as motivational interviewing can increase the quality of life. This research
aims to prove the effect of motivational interviewing on the quality of life of
patients with cancer. The design of this research is one group pra-post test design.
Independent variable is motivational interviewing. Dependent variable is quality
of life. Population in this research is 60 cancer patients in Puskesmas Pucang
Sewu Surabaya. Sampling technique used purposive sampling with the inclusion
and exclusion criteria, so sample in this research is 22 cancer patients. The
instrument used Quality of Life-Cancer Survivor (QoL-CS). The hypothesis test
in this research is paired sampled t-test p<a, 0=0,05. Before the motivational
interviewing was done, the average value of quality of life is 228,45, and the
average value of quality of life after motivational interview is 274,27. The
hypothesis test result (p=0,000) is showing the effect of motivational interviewing
on quality of life in cancer patients, which can make the client have place to share
their problems to lessen their burden.

Keywords: Motivational Interviewing, Quality Of Life, Cancer Patients.
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