BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Pemberian minyak atsiri Vetiver dapat meningkatkan lamanya
waktu berenang tikus putih jantan yang di buat stres
dibandingkan dengan kelompok kontrol sehat.

2. Pemberian minyak atsiri Vetiver menurunkan kadar hormon
kortisol tidak secara signifikan terhadap tikus putih jantan yang

dibuat stres dibandingkan dengan kelompok kontrol sehat.

5.2 Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan pencucian/
wash plate lebih dari 3 kali jika penyimpanan yang dilakukan lebih dari 14
hari karena akan menimbulkan warna lain saat pembacaan microplate
reader. Selain itu juga bisa dilakukan perkiraan berbagai parameter
biokimia lainnya seperti glukosa, kolesterol, trigliserida dan kadar BUN
untuk mengetahui lebih spesifik pengaruh dari pemberian balsam minyak

atsiri Vetiver.
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