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Tokan Eleonora (2018) ” Hubungan Resiliensi dengan Self Confidence pada 

Mahasiswa asal Nusa Tenggara Timur yang mengalami bullying di Surabaya’ 

Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala, Surabaya. 

 
ABSTRA KS I 

 
Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk dapat 

menghadapi, mencegah dan meminimalkan dampak yang merugikan dari 

kondisi atau kejadian yang tidak menyenangkan, bahkan mampu mengubah 

kondisi dari yang tidak menyenangkan hingga menjadi sesuatu yang dapat 

diatasi. Orang yang memiliki kepercayaan diri   yang tinggi maka mereka 

akan bertahan lebih lama saat dihadapkan oleh sebuah tantangan, sebaliknya 

orang yang memiliki kepercayaan diri yang rendah maka lebih pasif  ketika 

berhadapan dengan tantangan. Penelitian ini bertujuan ingin melihat ada 

tidaknya hubungan antara resiliensi dengan self confidence pada mahasiswa 

asal Nusa Tenggara Timur yang mengalami bullying di Surabaya. dimana 

apakah  para  korban  bullying  tetap  beradaptasi  dan  bertahan  disituasi 

sulitnya seperti ketika mendapatkan perilaku bullying dari orang lain 

sehingga tetap percaya diri dalam situasi sulit tersebut. Subjek dalam 

penelitian ini adalah 50 orang. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengambilan  sampel     incidental  sampling  dengan  alat   ukur  berupa 

kuesioner yang berisi skala resiliensi dan skala self confidence. Uji hipotesis 

dilakukan dengan menggunakan uji korelasi kendall’s Tau-b. Berdasarkan 

pengujian hipotesis untuk variabel resiliensi dengan self confidence 

memperoleh hasil korelasi antara resiliensi dengan self confidence   nilai 

yaitu nilai sig adalah 0,000 < 0,05. Sehingga dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara resiliensi dengan self confidence. Besarnya 

hubungan memiliki nilai 0,418 artinya hubungan antara resiliensi dengan 

self confidence memiliki hubungan yang kuat. Jadi dapat disimpulkan 

semakin tinggi resiliensi yang dimiliki maka semakin tinggi kepercayaan 

yang dimiliki oleh para Mahasiswa asal Nusa Tenggara Timur yang 

mengalami bullying di Surabaya. 
 

Kata kunci : Resiliensi, Self Confidence, Bullying 
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Tokan Eleonora (2018) "Resilience Relationship with Self Confidence 

in Students from East Nusa Tenggara who experienced bullying in 

Surabaya’ Thesis Undergraduate 1. Faculty of Psychology Widya 

Mandala Catholic University, Surabaya. 
 
 

      ABST R A CT 
 

Resilience is an ability possessed by individuals to be able to deal with, 

prevent and minimize the adverse effects of unpleasant conditions or 

events, even being able to change conditions from unpleasant to 

something that can be overcome. People who have high self-esteem will 

last longer when faced with a challenge, whereas people who have low 

self-confidence are more passive when faced with challenges. This study 

aims to see whether there is a relationship between resilience and self 

confidence in students from East Nusa Tenggara who experienced 

bullying in Surabaya. where do the victims of bullying continue to adapt 

and survive in difficult situations such as when getting bullying behavior 

from others so that they remain confident in these difficult situations. 

The subjects in this study were 50 people. This study uses a incidental 

sampling technique with a measuring instrument in the form of a 

questionnaire that contains the scale of resilience and the scale of self 

confidence. Hypothesis testing was carried out using the correlation 

test of Kendall’s Tau-b. Based on hypothesis testing for resilience 

variables with  self  confidence  obtained  the  results  of  the  correlation  

between resilience and self confidence value, that is, the sig value is 

0,000 <0,05. So it can be concluded that there is a significance 

relationship between resilience and self confidence. The magnitude of 

the relationship has a value of 0.418 which means that the relationship 

between resilience and self confidence has a strong relationship. So it 

can be concluded that the higher the resilience that is owned, the higher 

the trust possessed by students from East Nusa Tenggara who experience 

bullying in Surabaya. 
 

Key Words: Resilience, Self Confidence, Bullying 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


