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ABSTRAK 

 

Nomophobia merupakan ketakutan zaman modern yang membuat 

seseorang cemas karena tidak bisa berkomunikasi melalui 

smartphone. Kata Nomophobia berasal dari Inggris dan merupakan 

singkatan dari “No Mobile Phobia”, yang menunjukan fobia atau 

ketakutan berada jauh dari smartphone. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi nomophobia adalah tipe kepribadian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tipe kepribadian dengan 

intensitas resiko nomophobia pada mahasiswa angkatan 2018 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Tipe kepribadian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah tipe kepribadian 

ekstrovert dan introvert. Subjek penelitian ini sebanyak 153 orang 

mahasiswa angkatan 2018 dengan rentang usia antara 17-21 tahun. 

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan skala tipe 

kepribadian Jung Types Indicator dan skala nomophobia yang 

disusun oleh peneliti. Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada 

hubungan yang signifikan antara tipe kepribadian dengan intensitas 

resiko nomophobia dengan nilai signifikansi sebesar 0,197.  

 

Kata kunci : Nomophobia, tipe kepribadian, introvert, ekstrovert. 
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Student Batch in Widya Mandala Catholic University Surabaya”. 

Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala 
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ABSTRACT 

 

Nomophobia is a fear of modern generation that makes someone 

anxious because they cannot communicate through their smartphone. 

Nomophobia stands for “No Mobile Phobia”, which shows phobias 

or fears of being far from their smartphone. One of the factors 

suggested to be the cause of Nomohpobia is personality type. The 

current study aims to investigate the correlation between  

Personality Types and nomophobia risk intensity among 2018 

Student Batch in Widya Mandala Catholic University Surabaya. The 

type of personality used in this study is extrovert and introvert. The 

participant of this study were 153 students in batch 2018 with an age 

range between 17-21 years old. Data collection was done using a 

Jung Types Indicator to define the personality type and nomophobia 

scale developed by researcher. The results showed that there was no 

significant relationship between personality type and nomophobia 

risk intensity with a significance value 0.197. 

 

Key words : Nomophobia, personality types, introvert, extrovert. 

 

 

 




