BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Terdapat peningkatan NO pada pemberian ekstrak daun
kersen (Muntingia calabura L.) terhadap tikus putih (Rattus
norvegicus).

Peningkatan NO tertinggi didapatkan pada pemberian
ekstrak etanol daun kersen (Muntingia calabura L.)
konsentrasi 200 mg/mL.

Peningkatan NO pada pemberian ekstrak daun kersen
(Muntingia calabura L.) bersifat linier.

Terdapat perbedaan bermakna kadar NO pada pemberian
ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) pada

konsentrasi 50, 100, dan 200 mg/mL.
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7.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat disarankan

bahwa :.

1. Rentang konsentrasi ekstrak daun kersen (Muntingia
calabura L.) lebih dipeluas agar mendapat konsentrasi
terendah yang dapat meningkatkan NO.

2. Melakukan penelitan dengan mengukur kadar NO dalam
darah setelah pemberian ekstrak daun kersen (Muntingia

calabura L.).
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