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RINGKASAN

ASOSIASI PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA
HAMIL TERHADAP ANTROPOMETRI BAYI BARU LAHIR

Ardin Agusta Nata Mulya
NRP : 1523014002

Peningkatan berat badan yang berlebihan dapat menyebabkan
gangguan kesehatan saat kehamilan terjadi baik maupun pada ibu dan
bayinya. Kenaikan berat badan yang berlebihan juga tidak bermanfaat
bagi bayi karena bisa meningkatkan mortalitas dan morbiditas bayi
baru lahir. Persentase BBLR di Indonesia mencapai 10,2 %, ini
disebabkan bukan hanya karena pertambahan berat badan ibu,
melainkan ada faktor-faktor lain yang berperan.

Kehamilan menyebabkan peningkatan kebutuhan energi dan
metabolismenya,  kebutuhan energi ini  diperlukan  untuk
perkembangan dan pertumbuhan janin dalam rahim. Salah satu cara
untuk mengukur peningkatan kebutuhan energi yang cukup adalah
dengan cara mengukur pertambahan berat badan ibu selama
kehamilan, dimana berat badan ini memiliki anjuran 11,5 — 16 kg.
Menurut penelitian sebelumnya dikatakan bahwa ada hubungan antara
pertambahan berat badan ibu selama kehamilan terhadap berat bayi

lahir.



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asosiasi pertambahan
berat badan selama hamil terhadap antropometri bayi saat lahir.
Penelitian dilaksanakan di Rumah Sakit Gotong Royong pada bulan
Juli sampai September 2018 dimana sampel yang digunakan adalah
ibu yang melahirkan pada bulan Januari hingga Juli 2018. Metode
pengambilan sampel berupa non probability, consecutive sampling
dan metode penelitian menggunakan studi cross sectional yang
nantinya akan diuji dengan uji statistik Mann Whitney. Sampel yang
didapat sebanyak 77 yang memenuhi kriteria inklusi.

Pada penelitian didapatkan hasil analisis bahwa terdapat hubungan
yang tidak bermakna antara pertambahan berat badan ibu selama
hamil terhadap antropometri bayi baru lahir. Hasil uji statistik
menunjukan nilai p = 0,552 (P, 0,05). Keterbatasan penelitian dimana
peneliti menemukan bahwa data berat badan ibu pada ANC
trisemester | sudah mendekati pada trisemester Il begitu juga
sebaliknya data berat badan ibu pada trisemester 11l dilakukan pada
trisemester 11l awal dan tidak ada pengukuran berat badan saat
sebelum kelahiran terjadi. Keterbatasan yang lain antara lain juga
peneliti tidak ditemukan data tinggi badan ibu saat datang ke Rumah

Sakit Gotong Royong.



ABSTRAK

ASOSIASI PERTAMBAHAN BERAT BADAN IBU SELAMA
HAMIL TERHADAP ANTROPOMETRI BAYI SAAT LAHIR

Ardin Agusta Nata Mulya
NRP : 1523014002

Latar Belakang:Kehamilan menyebabkan peningkatan metabolisme
energi yang membuat kebutuhan energi meningkat. Peningkatan
kebutuhan energi diperlukan untuk perkembangan janin dalam rahim.
Saat ini di Indonesia, 10,2 % bayi lahir dengan berat kurang dari 2500
gram. Banyak faktor yang mempengaruhi bayi baru lahir termasuk
salah satunya adalah nilai gizi ibu selama kehamilan.

Tujuan Penelitian:Penelitian bertujuan untuk mengetahui adanya
hubungan antara pertambahan berat badan ibu selama hamil terhadap
antropometri bayi saat lahir.

Metode:Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional, dimana
tehnik  pengambilan sampel adalah non probabilitymelalui
consecutive samplin. Perhitungan sampel minimal menggunakan
rumus cross sectional .Analisis statistik menggunakan uji Mann
Whitney.

Hasil:Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Gotong Royong
Surabaya pada bulan Juli hingga September 2018. Selama penelitian
didapatkan 77 sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian
menunjukan nilai p = 0,552 (p < 0,05) yang menunjukan bahwa
terdapat hubungan yang tidak bermakna antara pertambahan berat
badan ibu selama hamil terhadap antropometri bayi saat lahir.

Simpulan:Terdapat hubungan vyang tidak bermakna antara
pertambahan berat badan ibu selama hamil terhadap antropometri bayi
saat lahir. Yang berarti bahwa pertambahan berat badan ibu selama
hamil tidak berpengaruh dengan antropometri bayi saat lahir.

Kata Kunci: ibu hamil, nilai gizi, kenaikan berat badan, antropometri
bayi
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN WEIGHT GAIN DURING
PREGNANCY AND NEW BORN INFANT
ANTHROPOMETRICS

Ardin Agusta Nata Mulya
NRP: 1523014002

Introduction : The amount of energy is significantly needed during
pregnancy because of the increased metabolism to support fetus
development. 10,2 % of infants born in indonesia with weight less then
2500 gram. There are several factors that influence the weight of the
infants, one of those is maternal nutrition during pregnancy.

Aim :The purpose of this study is to find the association of weight
gain during pregnancy with new born infant anthropometry.

Method :This study used cross sectional design using secondary data.
sample of this study were taken using non probability consecutive
sampling. Data were analized using Mann Whitey statistic test.

Results :Samples were obtained from Gotong Royong Hospital from
January to July 2018. 77 samples are obtained through inclusion
criteria. The result showed p = 0,552 (p < 0,05) that mean there are
no association between weight gain during pregnancy and new born
infant anthropometrics.

Conclusion :There are no association between weight gain during
pregnancy and new born infant anthropometrics.

Keywords :Pregnancy, need of energy, weight gain, infant
anthropometrics
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