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ABSTRAK 

 Kejawen merupakan kearifan lokal jawa asli yang masuk dalam 
badan hukum budaya Indonesia, yang kental dengan kegiatan-kegiatan 
Spiritualitas atau pun kegiatan-kegiatan yang biasanya disebut laku jawa, 
dalam lelaku jawa ada dua versi yaitu laku jawa kaweruh ( ilmu yang 
mempelajari tentang pengetahuan luhur) dan laku jawa yang berhubungan 
kanuragan (ilmu yang mempelajari tentang kesaktian ilmu kebal, bisa 
menghilang, atau ilmu yang bisa melepaskan roh dari jasad). Tetapi di 
dalam ajaran Kejawen, atau ilmu kebatinan. mempelajari penghayatan dan 
laku jawa, atau laku bener maneges tidak semua ingin belajar kanuragan 
ternyata dan banyak juga yang ingin mempelajari kaweruh. Dan biasanya 
ajaran kaweruh ini digunakan sebagai bekal untuk kehidupan di dunia. Dan 
sebagai  untuk mencari jati diri siapa aku sebenarnya ini.Penelitian ini 
dilakukan untuk mengetahui alur atau proses dinamika psikologis seseorang 
yang mendalami ilmu kaweruh jawa, informan adalah merupakan salah satu 
penghayat kejawen dengan aliran “paham Jiwo Pribadi” atau mencari jati 
diri yang sebenarnya siapa aku ini, dan dari hasil penelitian yang peneliti 
dapatkan bahwa orang lelaku Jawa tidak semuanya mencari kesaktian atau 
kanuragan seperti informan M beliau hanya ingin hidup menjadi orang yang 
maneges, ingin menjadi orang yang lurus ingin menjadi orang yang 
pangerten atau menjadi orang yang mengerti, dengan itu maka informan ini 
memilih mencari jati dirinya dengan melakukan dan meyakini lelaku 
Kejawen dan informan mendapatkan ketentraman baik di dalam pikiran 
maupun di dalam segala sesuatunya. 

 Tujuanya dari informan terlihat mudah hanya ketika beliau 
meninggal, beliau ingin meninggal dengan damai dan tenang tetapi dalam 
prosesnya mencapai tujuanya tersebut tidak semudah yang kita bayangkan, 
banyak sekali laku jawa yang beliau lakukan untuk mencapai tujuanya itu  
dan banyak puasa, tapa raga, mematikan indera ketika sedang berdoa 
(menembah),  
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 Juga melakukan Olah Cipta, Olah Rasa, Olah budi dan Olah Karsa.  
Untuk menyeimbangkan segala unsur dalam tubuh atau zen, yang ditujukan 
juga untuk menyeimbangkan juga antara kehidupan dan alam demi 
mencapai tingkat tertinggi yaitu “Manunggaling Kawulo Kelawan Gusti ing 
alam Kelanggengan Kasuargan Jati” atau bersatu dengan Tuhan Yang Maha 
Kuasa di alam Keabadian Di kerajaan Surga sejati. Dengan melakukan  

 

Kata kunci : Jawa Maneges, mengerti, pangerten mengetahui bahwa 
manusia mempunyai daya Cipta, Rasa, Budi dan karsa 
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Stevanus Ferdian Kristiantono (2012) “ MANEGES JATINING DIRI 
The Dynamics Of Psychological Penghayat Kejawen in Surabaya” a thesis 
sholar strata 1. The Faculty of Psychology Catholic University Widya 
Mandala Surabaya. 

ABSTRACT 

 Kejawen is local wisdom java native include in a legal entity 
Indonesian culture condensed by activities of spirituality or apun activities 
which is usually called deportmentjava in Lelaku java there are two 
versions nemely deportmen java Kaweruh( of science that studies 
knowladge about sublime) and deportment java that deal Kanuragan ( of 
science that studies about devine power of the science of immune, can 
disappear, or the science which can eat the spirit of the body). But in the 
tenets kejawen, or the sience of kebatinan. Studies penghayatan and 
deportmnet java or of deportmen java or of deportment bener maneges not 
all want to learn Kanuragan hole it and many people also want to learn 
kaweruh  

 And Usually Precept Kaweruh is used as provisions for life an the 
world. And as for finding themselves whom  i actually this is research is 
aimed to determine a groove or process of the dynamic of psychological one 
who scrutinizez the science of kaweruh java the informant is one penghayat 
kejawen to the flow of aprovident jiwo or lookinh for personal identities  of 
the truth who i’m. And from the results of researcher get the people lelaku 
java not all seek to devine power or kanuragan as an informer M, he only 
want to live into a person who maneges, want to be the one who understand, 
with that then this informant choose find himself by doing and believing 
lelaku kejawen an informer get peace either in the mind and in everything  

 It’s goals of an imformer loo easy only to when he died, he want to 
die with peace and quite but this prosess will achieveits goals is not as easy 
as that we imagine, a lot of deportmen java that he do to achieve its goals 
that and alot of fasting mont, tapa be crazed, deadly the senses when 
praying (manembah), copyright, are also held by rudd taste, rudd 
discementwiless and treat karsa. To balance all the elements in the body or 
zen, which is aimed also to balence between life and nature to reach the 
highest level “ Manunggaling Kawulo Kelawan Gusti ing alam 
kelanggengan Kasuargan Kati”  or unite with God Almigthy in the 
immortality in the Kingdom of Heaven True. 
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Keyword :The java manages, understand, pengerten knowing about people 
have a power Cipto, Roso, Budi, Karso. 
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