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KATA PENGANTAR

Angket ini diberikan dengan tujuan untuk melihat keadaan saat ini dari ibu
yang mempunyai anak penderita schizofrenia. Dalam penelitian menggunakan
orangtua anak (ibu) sebagai subyek penelitian, dengan asumsi bahwa ibu lebih
dekat dan mengetahui kondisi anak secara mendalam. Pengisian angket im tidak
mempengaruhi jalannya pengobatan yang sedang dilakukan oleh orangtua
khususnya ibu terhadap anaknya dirumah sakit. Hasil dari penelitian ini akan
peneliti sumbangkan sebagai tambahan informasi bagi orangtua khususnya ibu
maupun bagi pihak rumah sakit.

Akhir kata peneliti mengucapkan banyak terima kasih atas kesediaan anda
dalam mengisi angket untuk menyelesaikan tugas penelitian ini. Peneliti

mengharapkan kerjasama dan kejujuran dalam mengisi angket.

Surabaya, Agustus 2003

Emie Frislia
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IDENTITAS DIRI

Nama Anak

Diagnosis Penyakit Anak Menurut Dokter

Status Perkawinan Anak : Menikah/Belum menikah*

*(coret yang tidak perlu)

PETUNJUK

Berikut ini akan disajikan pernyataan-pernyataan mengenai intensitas
problem-focused coping yang dilakukan oleh ibu dan anak penderita schizofrenia
dengan stres yang dialami. Angket ini terdiri dari dua bagian yakni yang pertama
berisi 67 pernyataan, bagian kedua berisi 34 pemyataan. Anda diharapkan
menyatakan sikap terhadap isi pernyataan dengan cara memilih :

SS, bila anda sangat setuju dengan pernytaan tersebut

S, bila anda setuju dengan pernyataan tersebut

TS, bila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut

STS, bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut
Ben tanda silang(X) hanya pada salah satu kotak disamping pernyataan. Jawaban
anda tidak ada yang benar atau salah, karena itu diharapkan sesuai dengan kondisi

anak yang sesungguhnya. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban anda.
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Angket Bagian A
PERNYATAAN
. Saya akan terus membawa anak saya untuk
berobat ke rumah sakit
. Saya malas karena anak saya maias berobat ke
rumah sakit
.Saya akan mencari tahu tentang penyakit

|

ir.
12,

13.

|
!
I _

. Saya akan sembunyikan tentang penyakit anak

. Saya akan fokuskan sepenulinya perhatian saya

. Saya mengingat saat-saat anak saya masih sehat

. Saya merasa hidup 11 kurang adii karena saya

10.

schizofrenia yang dialamu oleh anak saya kepada !
dokter

saya dar1 keluarga

pada langkah-langkah untuk kesembuhan anak

saya

. saya terlalu terpengaruh oleh masalah anak saya

vang sakit schizofrenia

- Adanya anak yang sakit schizofrenia saya anggap |

PR PR

sudah takdir vang harus diterima

E

mempunyai anak penderita schizofrenia

Memiliki anak vyang menderita schizofrenia

membuat saya tabah menghadapi keny

ni

Saya merasa bukan kesalahan saya sehiingga anak
saya sakit

Saya mengakui kurang perhatian terhadap anak
saya sehingga ia sakit

Saya kesulitan menyembunyikan perasaan saya

terhadap oraiig laiir tentany, aiak suya i

[SST{S 1[TS]([STS ]
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14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

22

23.

24,

25.

26.

27.

Saya akan membiarkan segala sesuatunya berjalan
apa adanya selagi anak saya yang sakit tidak
merugikan saya

Saya kurang percaya adanya keajaiban terjadi
pada anak saya

Lebih baik bagi anak saya untuk tidak ketemu
orang lain

Saya akan membujuk anak saya uniuk berobat ke
rumah sakit walaupun ia tidak mau pergi
Kadangkala saya enggan utuk melihat keadaan
anak saya di rumah sakit

Saya minta tolong pada dokter agar saya
diberitahu gejala-gejala yang timbul dan penyakit
anak saya

Saya malu orang lain tahu bahwa anak saya
penderita schizofrenia

Saya akan membuat perencanaan

mingguan/bulanan/tabunan  untuk  pengobatan

anak saya

Saya bingung untuk membuat alternatif
pengobatan bagi anak saya

Saya terlalu memikirkan penyakit anak saya

secara berlebihan

Saya akan membuat situasi lebih ringan; menolak
untuk bersikap serius terhadap penyakit anak saya
Mempunyai anak yang sakit justru memperburuk
hidup saya

Mempunyai anak ynag sakit membuat saya
berubah dan tumbuh menjalani hidup ini dengan
lebih baik

Anak saya menderita schizofrenia karena memang,
dia idak mampu mengatasi masalahnya sendiri

[SST{S 1[TSTISTS] |
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28.

29.

30.

31

32.

33,

34,

35.

36.
37.

38,

39,

40.

4],

42

43.

Saya akan memenuhi segala kebutuhan selama
pengobatan anak saya untuk menebus kesalahan
saya

Saya kadangkala kesa! kalau orang lain
mencampuri masalah anak saya yang sakit

Saya akan mencoba memendam perasaan sedih
saya sendirt saat melihat anak saya

Saya akan menghadapi risiko dengan memiliki
anak yang menderita schizofrenia

Kadangkala saya malu bertemu dengan keluarga
karena memiliki anak yang menderita schizofrenia
Saya akan 1kut apa saja yang dokter katakan untuk
pengobatan anak saya

Saya akan membiarkan anak saya saat dia malas
ke rumah sakit

Saya akan meminta bantuan dari tenaga ahli untuk
membantu anak saya

Hanya dokter yang boleh tahu keadaan anak saya
Saya akan mengubah situasi rumah agar segala
sesuatunya menjadi baik

Saya kurang serius menanggapi penyakit anak
saya

Saya sukar melupakan segala sesuatu dari otak
saya tentang anak saya

Sesaat saya akan mencoba melupakan bahwa
ternyata anak saya sakit

Saya merasa terbeban dengan memiliki anak

menderita schizofrenia

Saya merasa mendapatkan pengalaman yang lebih
baik dibandingkan sebelum anak saya sakit

Saya sadar anak saya jadi seperti sekarang gara-
gara saya

1

(SS 1(S 1[TS 1 [STS )
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

. Saya selalu tergesa-gesa untuk membawa anak

saya berobat agar cepat sembuh

Saya akan menahan diri dan memaklumi saat saya
mendengar orang lain membicarakan tentang
penyakit anak saya

Saya akan menghadap: masalah anak yang sakit
walaupun sebenarnya saya tidak mampu

Saya lebih senang dirumah daripada keluar
ketemu dengan orang lain yang tahu kalau anak
saya sakit

Bila anak saya mulai kambuh langsung saya bawa
ke rumah sakit

Saya jadi ragu-ragu membawa anak saya berobat
rutin karena kemungkinan kesembuhan kecil

Saya akan meminta nasehat dari keluarga dekat
kepada saya, untuk melakukan yang terbaik bagi
anak saya

Saya malu untuk mencari tahu tentang
schizofrenia dari orang lain

Sudah seharusnya saya mengetahui tentang
penyakit anak saya dan saya akan meningkatkan
usaha kesembuhannya

Saya kurang paham tentang penyakit anak saya
Penyakit anak saya menyita waktu dan perhatian
saya

Saya akan menerima penyakit anak saya apa
adanya

Saya kurang mendapat makna dalam hidup ini
dengan mempunyai anak sakit

Memiliki anak sakit membuat saya mendapat
keyakinan baru tentang hidup ini

[SS ]S 1 (TS ] [STS ]
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

65.

66.

67.

Saya kurang bisa memastikan dapat merawat anak
saya dengan baik

Saya berjanji akan merawat anak saya dengan
baik

Saya akan selalu mencampuradukan masalah anak
saya dengan hal lain

Saya akan mencoba menjaga perasaan saya
tentang anak vang sakit dengan tidak
mencampuradukan dengan hal lain

Saya akan terus berusaha untuk kesembuhan anak
saya dengan tidak menyerah begitu saja pada
keadaan yang ada

Saya akdangkala malu mengakui kalau anak saya

menderita schizofrenia

. Walaupun kesembuhan anak kurang sempurna

tapi saya akan tetap rutin membawanya ke rumah
sakit

Saya akan mencentakan perasaan yang saya
rasakan saat anak saya mulai mendernta
schizofrenia

Saya akan memaham: din saya sendin karena
anak saya yang sakit

Saya kadangkala kebingungan sendin karena
terlalu sibuk mengurus anak saya yang sakit

[SST[S JITSTISTS } |
[ 10 10 10 1
L 10 10 10 1

L1 1t 1
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Angket Bagian B
P PERNYATAAN | PILIHAN
i [SS T[S 1([TS ]I[STS ]

1. Kepala saya sering sakit akhir-akhir ini J I 10 10U 11 1

2. Keadaan saya tetap schat saja L1 1t 1t ]

3. Saya sering sekali cemas atau gelisah melihati 10 10 11 ]

anak saya ‘

4 Semenjak anak saya sakit, saya semakin sabar r [ 11 11 11 1

menghadapinya \

5. Saya sulit memusatkan pikiran saat saya ' [ 11 1[I 131 ]

mengerjakan sesuatu

6. Saya dapat memusatkan pikiran saya dengan baik ( I 10 ¥ 11 ]

saat saya bekerja I
7. Akhir-akhir ini saya kurang percaya dengan orang .‘ i 10 ]I 11 ]
lain I‘

8. Saya tetap percaya pada orang lan, babkansenng | [ ][ [ ]I ]

bercerita tentang anak saya ‘
9. Saya sering susah tidur I O | I
10. Saya dapat tidur nyenyak | [ J0 10 11 I
11. Saya mudah menangis menghadapi masalah anak 1‘ T 110 1f 1t I
saya |

12. Saya akan tetap tenang walaupun ada orang yang | t 110 11 1! ]
berbisik-bisik didepan saya ‘

13. Saya kesulitan saat membuat keputusan bagi } {30 10 11 ]
orang serumah maupun untuk anak saya J

14. Saya dengan mudah mengambil keputusan bagi [ O N | ]
orang serumah maupun untuk anak saya |

15. Saya sering kali membatalkan janji dengan orang } { 110 11 11 ]
lain (

16. Saya akan berusaha menepati setiap janji saya | [ 11 10 11 1
dengan orang lain \

17. Saya selalu bangun terlalu awal dari orang \ L 10 11 11 ]

serumah ‘
1
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8,
19,
Do,
21
D2,
P3.
b4,

25.

26.

8.
29.

30.

31.

B32.

B33.

34.

Setiap pagi saya bangun bersamaan dengan orang?h (SS1[S 1[TS ][STS ]

serumah
Saya sering marah-marah di rumah karena | i
masalah penyakit anak saya I
Saya tetap tabah dalam merawat anak saya yang ' [
sakit |
Saya sering lupa dengan pesan-pesan yang orang - [
lain katakan kepada saya
Saya selalu ingat apa yang dikatakan orang lain | [

terhadap saya ‘_
Saya mudah menyalahkan orang lain vang i [
sebenarnya mau menolong saya |
Dengan adanya masalah yang saya hadapi, saya | [
lebih terbuka terhadap orang lain }
Saya selalu mengalami tegang terutama pada \[

leher dan bahu

Saya selalu makan teratur | [
. Saya mudah tersinggung saat ada orang berbisik- [

bisik didepan saya ‘

Saya jarang mengalami kegelisahan ‘ [

Akhir-akhir ini saya sering melamun berlebihan [
Saya jarang melamun secara  berlebihan tanpa | |
sebab 1
Saya sering kali mencari-can kesalahan orang lain | [
yang sebenmya sepele i
Lebih baik bagi saya bersikap tegas terhadap din | [
sendiri dalam mengatasi masalah saya

|
Saya sringkali sedih katika mengingat anak saya 1‘ [
yang sakit \

\

Saya seringkali diam saja saat diajak bicara oleh | [

orang lain
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265

: 44) /WMO08/T/2003 17 Juli 2003
: ljin Pengambitan Data

. Yth. Kepala

Rumah Sakit Jiwa Menur
Ji, Raya Menur
Surabaya

Dengan homat saya beritahukan bahwa mahasiswa yang tersebut dibawah
ink:

Nama . Emie Frislia
Fakultas , : Psikologi
NAP : 7103099071

Sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Antara Intensitas
Problem Focused Coping Yang di Lakukan Oleh lbu dari Anak Penderita
Schizophrenia Dengan Stres Yang Diatami”.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/bu berkenan
memberikan ijin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk melakukan
penelitiannya di sekolah yang Bapak/tbu pimpin.

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu kami
sampaikan banyak terima kasih.

__.-Salam hormat,
o an Pekan

f;g*";—@@ﬁaht‘u Dekan i,
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Ji. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

SURAT KETERANGAN
Nomor : 562 /WMO0B/Q/2003

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa Fakultas Psikoiogi atas nama:

Nama . Emie Frislia
NRP : 7103099071
Kegiatan . telah melakukan pengambilan data untuk penulisan skripsi di Rumah Sakit Jiwa

Menur Surabaya dengan judu! “ Hubungan Antara Intensitas Problem -
Focused Coping yang ditakukan oleh Ibu dari Anak Penderita Schizophrenia
Dengan Stres yang Dialami”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 29 Agustus 2003
Mengetahui a.n. Dekan
Wakit Direktur RSJ Menur, Pembantu Dekan |

Dr. Darmdji, SpK,] . Yebsyca DianafGabrieHg S. Psi

i PEBRPUSTAERAASN |

, Universitas Kawlik Widea Mands:
BURABAYA




