BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan pada penelitian yang dilakukan di Pondok
Pemulihan Doulos Batu yang telah diuraikan dalam bab sebelumnya, maka dapat
disimpulkan bahwa mayoritas pasien penyalahgunaan NAPZA bertipe
kepribadian extrovert dengan rentan umur 17-35 tahun, lebih banyak pada laki-
laki, memiliki pekerjaan sebagai wiraswasta, dengan derajat pendidikan
SMA/Sederajat, lebih banyak telah direhabilitasi selama 1 tahun dengan
penyalahgunaan terbanyak pada zat Psikotropika (nicotine, shabu, amphetamine,

benzodiazepine, dan ketamine).

7.2  Saran
7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang
faktor-faktor atau hal-hal yang terkait yang belum diteliti seperti keadaan
ekonomi, etnis, medikasi yang sedang berlangsung yang memiliki atau tidak
memiliki pengaruh atau hubungan pada kepribadian dan/atau penyalahgunaan
NAPZA. Peneliti selanjutnya dapat memodifikasi penelitian ini dengan pemilihan

responden terhadap orang non-penyalahguna NAPZA.
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7.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi dapat menggunakan penelitian ini sebagai literatur
untuk melakukan pembelajaran terkait dengan kepribadian ataupun terhadap
penyalahgunaan NAPZA.
7.2.3 Bagi Tenaga Kerja Pondok Pemulihan Doulos Batu

Diharapkan bagi mentor dan tenaga kerja yang merawat pasien
penyalahgunaan NAPZA agar dapat menjalin kedekatan dengan Kklien agar
intervensi yang diterapkan dapat terimplementasikan dan dilaksanakan sesuai
dengan tipe kepribadian Klien.
7.2.4 Bagi Responden

Diharapkan responden dapat memperhatikan self-awareness dan mau
mengerti apa yang ada pada dirinya agar tidak terulang lagi melakukan hal yang

dapat membahayakan diri, seperti melakukan penyalahgunaan NAPZA.
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