BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat

disimpulkan :

1.

Tidak ada pengaruh jumlah hari pemberian obat antihipertensi
dengan resep terhadap kepatuhan pada pasien hipertensi di

Puskesmas wilayah Surabaya Barat.

2. Ada pengaruh jumlah hari pemberian obat antihipertensi dengan
resep terhadap biaya pada pasien hipertensi di Puskesmas wilayah
Surabaya Barat.

5.2 Saran
1. Untuk penelitian lanjutan ditambahkan metode Pill count agar
hasil penelitian yang didapatkan lebih objektif sehingga dapat
menunjukan kepatuhan yang sebenarnya.
2. Untuk Puskesmas, pemberian obat antihipertensi pada pasien

hipertensi sebaiknya jumlah hari yang diberikan minimal selama
15 hari atau maksimal selama 30 hari karena dengan pemberian
obat selama jumlah hari tersebut kepatuhan pasien lebih baik
dalam hal refill obat dan minum obat. Selain itu biaya yang
dikeluarkan pasien berupa medik langsung, non medik langsung

dan biaya tidak langsung lebih kecil.
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