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ABSTRAK 

 

FORMULASI GARAM MANDI DALAM BENTUK SERBUK 

EFFERVESCENT 

 

MERLYN XUMARA 

2443014021 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh masing-masing 

konsentrasi asam sitrat dan natrium bikarbonat dalam formulasi garam 

mandi dalam bentuk serbuk efervesen terhadap mutu fisik, efektivitas, 

keamanan, aseptabilitas dan stabilitas fisik serta mendapatkan komposisi 

formula optimum dengan faktor asam sitrat dan natrium bikarbonat dengan 

menggunakan respon pH, kadar air dan waktu melarut. Metode yang 

digunakan yaitu desain factotial diterapkan untuk mempelajari pengaruh 

parameter operasional [asam sitrat (X1) dan natrium bikarbonat (X2)] pada 

hasil pH, kadar air dan waktu melarut (Y). Penelitian ini dilakukan optimasi 

menggunakan 2 faktor yaitu asam sitrat dengan natrium bikarbonat, serta 

mengetahui pengaruh dari keduanya. Konsentrasi dari asam sitrat yaitu (-) 

20% dan (+) 25% sementara konsentrasi natrium bikarbonat yaitu (-) 30% 

dan (+) 50%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi asam sitrat 

dan natrium bikarbonat berpengaruh terhadap mutu fisik, efektivitas, 

keamanan, aseptabilitas dan stabilitas fisik garam mandi. Hasil optimasi 

memberikan formula optimum garam mandi dalam bentuk serbuk efervesen 

dengan program design expert ver. 7.0.0 (α = 0,05). Penelitian ini 

mengungkap kombinasi asam sitrat 24,99% dan natrium bikarbonat 50,00% 

merupakan formula optimum, yang memberikan estimasi nilai pH 6,305, 

kadar air 1,532% dan waktu melarut 0,967 menit. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa perbedaan konsentrasi asam sitrat dan natrium 

bikarbonat mempengaruhi kualitas fisik dan efektivitas garam mandi dalam 

bentuk serbuk efervesen. 

Kata kunci: Garam mandi, serbuk, efervesen, lavender. 
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ABSTRACT 

 

BATH SALT FORMULATION IN THE FORM OF EFFERVESCENT 

POWDER 

 

MERLYN XUMARA 

2443014021 

 

The purpose of this study was to determine the effect of various 

concentrations of citric acid and sodium bicarbonate in bath salt 

formulations in the form of effervescent powder on the physical quality, 

effectiveness, safety, acceptability and physical stability and to obtain the 

composition of the optimum formula with citric acid and sodium 

bicarbonate considering the following responses: pH, water content and 

dissolution time. The method used was the factorial design to study the 

effect of operational parameters, [citric acid (X1) and sodium bicarbonate 

(X2)], on the pH, water content and dissolution time (Y). This research 

formula was optimized using two factors, namely citric acid, sodium 

bicarbonate, and the interaction of these two substances. The concentrations 

of citric acid were (-) 20% and (+) 25% while the concentration of sodium 

bicarbonate is (-) 30% and (+) 50%. The results showed that the 

concentration of citric acid and sodium bicarbonate affected the physical 

quality, effectiveness, safety, acceptability and physical stability of bath 

salt. The optimum formula of bath salt in the form of effervescent powder 

was obtained using expert design program ver. 7.0.0 (α = 0.05). This study 

revealed a combination of citric acid 24.99% and sodium bicarbonate 

50.00% as an optimum formula, with an estimate values of pH 6.305, water 

content 1.532% and dissolution time 0.967 minutes. It can be concluded that 

various concentrations of citric acid and sodium bicarbonate affected the 

physical quality and effectiveness of bath salt in the form of effervescent 

powder. 

Keywords: Bath salt, powder, effervescent, lavender. 
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