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Kata Pengantar

Salam Sejahtera

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya
Mandala yang sedang mengadakan penelitian tentang remaja yang kos. Penelitian ini
dilaksanakan dalam rangka menyelesaikan ckripsi

Untuk itu saya membutuhkan bantuan saudara untuk mengisi angket yang
saya berikan. Perlu saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada
jawaban yang dianggap salah, 6leh karena itu dimohon untuk memberikan jawaban
secara jujur sesuai keadaan saudara dan sehuruh jawaban yang telah ditulis dijamin
kerahasiannya.,

Saya ucapkan banyak terima kasi% atas kesediaan saudara untuk mengisi

angket penelitian ini.

Penelitt

Evi Setiyowati



1dentitas Diri
Usia:
Jenis Kelamin:

Lamanya kos:

Teman kos:

C.

d.

Teman sekamar:

0 — 1tahun
2 — 3 tahun
> 3 tahun
0 -2 orang
3 — 4 orang
5 —6orang
> 6 orang

sekamar sendirian
1 orang

2 orang

> 2 orang
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Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

keadaan saudara diantara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara memberi

tanda silang (X) pada pilihan tersebut

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah;

SS  : Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS  : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
Bagian A
No PERNYATAAN SS TS | ST
S
1 | Saya mampu bergaul dengan semua temnan kos
2 | Saya merasa cemas ketika pertama kali tinggal di
tempat kos
3 | Saya cepat menyesuaikan diri dengan lingkungan kos
4 | Jika ada acara di kos, saya lebih suka mengurung diri
di kamar
5 jDalam pergaulan antar teman saya cenderung tidak
berani menampilkan diri
6 | Saya mengikuti peraturan di tempat kos
7 | Saya tidak segan mengakui kesalahan apabila saya
berbuat salah kepada salah satu teman saya
8 | Saya tidak peduli pada kerepotan teman-teman kos
saya
9 | Apabila saya melanggar peraturan kos, maka saya akan
meminta maaf pada ibu kos
10 | Saya tidek merasa minder jika berkumpul dengan
teman-tenian kos )
11 | Saya sukar menerima saran yang diberikan teman kos
12 | Saya cenderung bersikap semau saya tanpa
memperdulikan kepentingan teman-teman kos
13 | Saya berinisiatif memperkenalkan diri terlebih dahulu
ada teman kos ketika saya pertama kali kos
14 | Peraturan di tempat kos menyulitkan diri saya
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Saya cuek terhadap aturan-aturan yang ada di tempat

15
kos

16 | Dalam bergaul saya tidak memperdulikan status sosial
ekonomi

17 | Jika teman kamar saya sedang belajar, maka saya tidak
mengganggunya

18 | Saya sering kali memakai barang teman kos tanpa
seijinnya

19 | Saya suka meremehkan teman-teman kos saya

20 | Saya merasa kurang luwes dalam bergaul dengan anak-
anak kos yang lain

21 | Saya mendengarkan musik di kamar dengan volume
yang tidak mengganggu teman kos yang lain

22 | Saya selalu pulang kos sebelum jam malam yang sudah
di tetapkan oleh ibu kos

23 | Saya marah apabila ada teman kos yang menegur
apabila saya mendengarkan musik dengan volume yang
keras

24 | Saya merasa santai meskipun bergaul dengan teman-
teman kos yang baru saya kenal

25 | Saya merasa minder jika berkumpul dengan teman-
teman kos

26 | Saya selalu meminta ijin terlebih dahulu sebelum
memakai barang milik teman

27 | Saya mendengarkan musik dengan volume yang keras
tanpa memperdulikan teman kos yang terganggu

28 | Saya takut di jauhi teman-teman kos apabila mereka
tahu kekurangan saya -

29 | Saya merasa puas jika saya membantu teman kos yang
sedang membutuhkan pertolongan

30 | Saya akan berteman dengan teman kos yang status
sosial-ekonominya sama dengan saya

31 { Apabila ada kegiatan di tempat kos, maka saya akan
terlibat di dalamnya

32 | Saya tidak segan membantu teman kos yang
memerlukan bantuan saya

33 | Bila saya berbuat salah saya meneiima teguran dari
teman kos

34 | Saya merasa malu untuk memperkenalkan diri kepada

orang di lingkungan kos
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Petunjuk Pengisian

Pada bagian B_saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ada

sesuai keadaan saudara.

BAGIANB

1. Apakah anda pernah mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri di tempat

[

............................. L T L Ty N L T}
.................................................................................................................

------------------------ D R L R R L R ]

................ P R L T T R T R TP R T Y P P YT

Apakah anda perlu bergaul dengan semua teman kos?............. JESRR,

AlASAN: ..o reeverenes e hetieetereuaenebatnetntRebaLbebababras Rt arresntnbrnsntrarnernrns

3. Pernahkah anda merasa rendah diri apabila berkumpul dengan teman-teman

4,

KOS?. ittt e s cteansantns ceraerbieresreriaa Seeeearatt et e res Vrenriens Cieeraes

Jika pernah (soal No 3) apa yang anda lakukan untuk mengatasi masalah tersebut?

R R L R L R LR

R T L] resseas
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Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

keadaan saudara diantara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara memberi .
tanda silang (X) pada pilihan tersebut
Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:

SS : Sangat Sesuai
S : Sesuai
TS  : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai
BAGIAN A
No PERNYATAAN SS TS { STS
1 | Walau keadaan sesulit apapun saya tetap optimis
menghadapi setiap masalah
2 | Saya merasa pendapat teman-teman saya lebih baik
daripada pendapat saya
3 | Saya memaksakan keinginan saya kepada teman
4 | Saya menyadari bahwa setiap orang memiliki
keinginan yang berbeda
5 | Bila ada yang tidak sesuai menurut pendapat saya,
' | saya berani mengutarakannya
6 | Saya bersedia mengubah sikap saya vang keliru
7 | Saya selalu berusaha bisa memecahkan masalah saya
8 | Saya cemas menghadapi masa depan saya
9 |Saya memiliki kemampuan yang sama dengan
teman-teman saya
10 | Saya senang bila mendapat pujian dari orang lain
11 | Saya malu bila menerima pujian dari teinan
12 | Saya merasa tidak mampu untuk mengubah sikap
saya
13 | Saya tidak peduli meskipun sikap saya di anggap
salah
14 | Kadang-kadang saya tidak mampu mengatakan
keinginan saya kepada orang iain
15 | Saya  menerima  pujian  tanpa  pura-pura
menghindarinya
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16 | Saya merasa canggung untuk menerima pujian

17 | Saya sering kali raga-ragu dalam mengambil
keputusan

18 | Saya cenderung lari dari masalah-masalah saya

19 | Saya dapat menerima perbedaan pendapat dalam

|| berdiskusi

20 | Bila saya merasa sedih, saya cenderung
memendamnya

21 | Dalam menghadapi masalah apapun saya berusaha
tetap tenang

22 | Saya lebih senang menerima kritik daripada pujian

23 | Saya merasa memiliki banyak kekurangan di
bandingkan teman-teman saya

24 | Saya bisa mengutarakan rasa sedih saya pada semua
teman

25 | Saya memiliki kedudukan yang sama dengan orang
lain

26 | Pujian bagi saya merupakan hal yang biasa

27 | Bila saya berbuat kesalahan, saya akan segera
memperbaikinya

28 | Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain

29 | Saya sukar memperbaiki kekurangan-kekurangan diri
saya

30 | Saya puas dengan keadaan diri saya

31 | Saya menganggap pujian yang saya terima adalah
basa-basi

32 | Saya menutup diri bila mendengar pendapat teman
mengenai kekurangan diri saya

33 | Saya berusaha untuk memperbaiki kebiasaan saya

| bila saya mengetahui bahwa itu jelek

34 | Saya tidak pernah menyesali tindakan saya bila saya
pikir itu benar

35 | Saya mudah menyerah bila menghadapi persoalan
yang rumit

36 | Bila mendapat teguran dari teman, saya akan
merubah sikap saya

37 | Saya merasa sulit mengungkapkan diri pada orang
yang belum saya kenal

38 Saya merasa rendah diri bila berada di antara teman-

teman saya '
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Petunjuk Peﬁgisian
Pada bagian B_saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ada
sesuai keadaan saudara.

BAGIAN B

1. Perlukah anda merubah kebiasaan apabila liebiasaan anda tersebut tidak disenangi

teman-teman kKoS?. coo.vvvevvveenrenne,

L T N e TR Ly Ty T P T PR P P T PP YT

P D P R T T T PP Y TR PR Y Y
------------------- D L T R e N R P R T

ararrevaraen

--------------------- R R R e R T T T T T Ry Ly P P NI Y]

2. Meskipun di sekeliling anda banyak teman, apakah anda merasa tidak

membutuhkan mereka?.................

Alasan: .......cocevvveeeeeeenn. reereeenes rerrreenrarenns s

cereryansesarrreareEALasTRanennS R R Y

TR R T R R R PR PR P R T R L LR R T e T T TR R YT R TR PON T PR TR

3. Bagaimana pandangan anda tentang diri anda?

! /8/ Menurut anda, apakah teman-teman kos menghargai anda? ...........

Alasan:

........................................ Fa s aIs e seeNettENEeRsTAGEAINESATO RO R A s tnasutonrnolernnasnnbbaenltionrriadvuting
................................ e R T X Y e .
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

Kepada

13 WMOS/T/2003 . / 15 Agustus 2003 -
: ljin Pengambilan Data

 Yth. Rektor
Unika Widya Mandala
Surabaya

Dengan hormat saya beritanu_ixan bahwa mahasiswa yang tersebut
dibawanh ini : ’

Nama . Evi Setiyowa'i
Fakuitas : Psikologi .
NRP 1 7103099017 -

sedang menyusun SKripsi dengan iudul “Hubungan antara Konsep diri
dengan penyesuaian diri pada remaja di tempat kos”.
Dengan subyek penelitian mahasis;’wa Unika Widya Mandala.

Sehubungan dengan hal tersebut 'kami mohon sudi apakah kiranya Bapak/lbu
berkenan memberikan ijin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk
melakukan penelitiannya di tempat Bapak/lbu pimpin.

Atas terkabulnya permohonan ini kami mengucapkan terima kasih.

_ Salam hormat,

Y
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURAEAYA

J1. Dinoyo 42-44 Telp (031) 5678478, 5682211 Fa::. 5610818 Surabaya 62265
Website : http://www.wima.ac.i¢ Email : info@wima.ac.id

Nomor :  203¢WMO01/Q/2003 26 Agustus 2003
Hal + Izin Pengambilan Data

¥

Kepada :  Yth. Dekan
Fakultas Psikologi
Unika Widya Mandala
Surabaya

Membalas surat Saudara nomor  513/WMO08/T/2003 tanggal
15 Agustus 2003 perinal izin pengombilan data unfuk skripsi
untuk mahasiswa:

Nama - Evi Seliyowadti
N v 7103099071

Yang berudul “Hubungan antara Konsep Dii dengan
Penyesuaian Diri pada Remaja di Tempat Kos” di lingkungan

mahasiswa Unika Widya Mandala Surabaya dapat kami
setujui,

-Demikian pemberitahuan kami. Afas perhation Saudara,
kami ucapkan ferima kasih,

a.n. Rektor, :
F.,'::“‘“ w s.,PSmbGn’ru Rektor |,

Tembusan ;
2 Yith. Rektor (sebagai laporan)

PERPUSTAKAAN |
Unlversitas Katwolik Widva MNiandab
BUR : ® 2 ° :

& Yth. Dekan Fakultas Psikolagi
& Yth. Sdr. Evi Setiyowati (Nrp, 7103099017)
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