Coding data mentah Kecemasan pada istri Tentara (TNI-AL) saat ditinggal Bertugas (layar)

Inisial Usia Pekerjaan Usia Pernikahan 1 2 3
I 25|lbu Rumah Tangga 5 tahun 4 3 4
EK 38]lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 4
RO 20]lbu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 2
TU 39]lbu Rumah Tangga 6 tahun 4 4 3
D 25|Guru TK 2 tahun 4 3 3
S 42]|Swasta 10 tahun 3 2 3
L 30]lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 4
AA 24]Karyawan BUMN 2 tahun 3 2 2
F 25|lbu Rumah Tangga 7 bulan 2 3 1
EA 28|Pegawai Negeri 4 tahun 4 3 2
SV 25|Swasta 3 tahun 4 3 2
M 24|Ibu Rumah Tangga 4 tahun 3 4 2
H 26]lbu Rumah Tangga 3 tahun 4 4 3
DA 25|Dokter Anak 2 tahun 4 3 4
Sil 27]Pegawai Swasta 3 tahun 4 3 2
RM 30]Ibu Rumah Tangga 5 tahun 3 4 2
D 31]Dokter Gigi 3 tahun 4 4 1
B 25|Ibu Rumah Tangga 1 tahun 4 3 4
DO 29]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 4
IN 22|Ibu Rumah Tangga 1, 5 tahun 4 4 2
RT 25]lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 1
AR 24|Ibu Rumah Tangga 2 tahun 4 2 2
A 31}Ibu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 3
RL 27|Ibu Rumah Tangga 2 tahun 3 4 1
CcC 24]1lbu Rumah Tangga 2,5 tahun 3 4 3
RW 29]Perawat 3,5 tahun 4 4 2
YF 27|Pegawai Negeri 2 tahun 3 3 3
SP 25|Swasta 2 tahun 4 4 3
R 28|Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 3
RM 26|Ibu Rumah Tangga 2,5 tahun 4 4 4
T 27]Ibu Rumah Tangga 2 tahun 3 4 2
PA 24|Dokter Gigi 5 tahun 4 4 2
MN 39]lbu Rumah Tangga 10 tahun 2 3 2
S 25|Ibu Rumah Tangga 2 tahun 4 4 3
AT 28]lbu Rumah Tangga 4 tahun 3 3 3
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Coding data sahih Kecemasan pada istri Tentara (TNI-AL) saat ditinggal Tugas (layar)

Inisial Usia Pekerjaan Usia Pernikahan 1 3 4
I 25]Ibu Rumah Tangga 5 tahun 4 4 3
EK 38]lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 1
RO 20]Ibu Rumah Tangga 1 tahun 4 2 4
TU 39]lbu Rumah Tangga 6 tahun 4 3 3
D 25]Guru TK 2 tahun 4 3 4
S 42]Swasta 10 tahun 3 3 3
L 30]lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 1
AA 24]Karyawan BUMN 2 tahun 3 2 2
F 25]Ibu Rumah Tangga 7 bulan 2 1 4
EA 28]Pegawai Negeri 4 tahun 4 2 4
Y 25|Swasta 3 tahun 4 2 3
M 24]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 3 2 4
H 26]Ibu Rumah Tangga 3 tahun 4 3 4
DA 25|Dokter Anak 2 tahun 4 4 4
Sil 27|Pegawai Swasta 3 tahun 4 2 2
RM 30]lbu Rumah Tangga 5 tahun 3 2 3
D 31]Dokter Gigi 3 tahun 4 1 1
B 25]Ibu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 2
DO 29]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 1
IN 22]Ibu Rumah Tangga 1, 5 tahun 4 2 1
RT 25]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 1 2
AR 24]Ibu Rumah Tangga 2 tahun 4 2 3
A 31}lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 3 3
RR 27|Ibu Rumah Tangga 2 tahun 3 1 3
CcC 24]Ibu Rumah Tangga 2,5 tahun 3 3 3
RW 29|Perawat 3,5 tahun 4 2 4
YF 27|Pegawai Negeri 2 tahun 3 3 4
SP 25|Swasta 2 tahun 4 3 4
R 28|Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 3
RM 26|Ibu Rumah Tangga 2,5 tahun 4 4 2
T 27]Ibu Rumah Tangga 2 tahun 3 2 4
PA 24|Dokter Gigi 5 tahun 4 2 3
MN 39]lbu Rumah Tangga 10 tahun 2 2 3
S 25]Ibu Rumah Tangga 2 tahun 4 3 1
AT 28]lbu Rumah Tangga 4 tahun 3 3 1
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PUTARAN I

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.922

30,




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 81.1714 213.029 .338 921
VARO00002 81.3143 216.810 .105 .923
VARO00003 82.2000 207.753 .390 921
VARO00004 82.0286 205.382 .397 921
VARO00005 81.9714 213.558 272 .922
VARO0006 81.9429 197.938 .698 916
VARO0007 81.3143 206.987 .520 .919|
VAR00008 81.7143 204.034 449 .920
VARO0009 82.4286 210.605 311 .922
VAR00010 81.0000 216.471 .222 .922
VARO00011 82.2286 213.123 .208 .923
VARO00012 82.2571 209.608 .347 921
VARO00013 81.6000 201.247 .604 .918)
VARO00014 81.3429 201.938 .658 917
VAR00015 82.6571 203.232 .667 917
VARO00016 82.6857 194.634 .803 914
VARO0017 81.7143 198.857 .660 917
VARO00018 83.0571 210.114 .608 .919]
VARO00019 82.2571 195.961 743 915
VAR00020 82.8857 208.634 537 .919|



VARO00021 82.1143 197.339 .650 917
VAR00022 81.6857 202.692 .488 .920
VAR00023 82.5714 197.252 .863 914
VARO00024 81.4571 208.079 .367 921
VARO00025 82.5143 202.022 .623 917
VARO00026 81.8286 202.676 .558 918
VARO00027 82.2000 201.635 .674 917
VAR00028 81.2571 212.255 .267 .922
VAR00029 81.2571 207.079 .546 .919
VARO00030 82.5429 202.903 .645 917
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
84.8000 219.282 14.80819 30




PUTARAN I1

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?®

Total

35

0

35

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.927

25




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 64.94 189.761 319 .927
VARO0003 65.97 184.911 372 .927
VARO00004 65.80 181.518 420 .927
VARO0006 65.71 175.092 .703 .922
VARO0007 65.09 184.022 .507 .925
VARO00008 65.49 182.551 .393 .928
VARO0009 66.20 187.459 .297 .928
VARO00012 66.03 185.793 .364 .927
VARO00013 65.37 178.358 .603 .924
VARO00014 65.11 179.398 .640 .923
VARO00015 66.43 179.899 .682 .923
VARO00016 66.46 171.608 .823 .920
VARO0017 65.49 176.257 .653 .923
VARO00018 66.83 186.617 .615 .925
VAR00019 66.03 172.852 762 921
VAR00020 66.66 185.350 .535 .925
VARO00021 65.89 174.339 .661 .923
VARO00022 65.46 179.314 501 .926
VARO00023 66.34 174.291 877 .920
VAR00024 65.23 185.476 .340 .928




PUTARAN 111

VARO00025 66.29 178.916 .630 .923
VARO00026 65.60 179.306 572 .924
VAR00027 65.97 178.676 .676 .923]
VAR00029 65.03 183.793 .549 .925
VAR00030 66.31 179.398 .668 923
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
68.57 195.370 13.977 25



Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

35

0

35

100.0

.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.928

24




Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 62.57 181.958 319 .929
VARO0003 63.60 177.482 .360 .929
VARO00004 63.43 173.664 428 .928
VARO0006 63.34 167.820 .694 .923
VAR00007 62.71 176.504 .498 .927
VARO00008 63.11 174.692 400 .929
VARO00012 63.66 177.703 .380 .928
VARO00013 63.00 171.000 .595 .925
VARO00014 62.74 171.785 .641 .924
VAR00015 64.06 171.938 .700 .924
VARO00016 64.09 164.022 .830 921
VARO0017 63.11 168.398 .666 .924
VARO00018 64.46 178.844 .618 .926
VAR00019 63.66 165.114 T74 .922
VAR00020 64.29 177.563 .539 .926
VARO00021 63.51 167.022 .655 .924
VARO00022 63.09 171.728 501 .927
VARO00023 63.97 166.911 .872 921
VARO00024 62.86 178.067 .327 .930
VARO00025 63.91 171.198 .636 .924




VARO00026 63.23 172.005 .561 .926
VARO00027 63.60 171.188 672 .924
VARO00029 62.66 176.232 .542 .926
VARO00030 63.94 171.938 .662 .924
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
66.20 187.459 13.692 24




Nonor Aitem

Inisial Usia Pekerjaan Usia Pernikahan 1 3 6 12 17 18 22 25 27
| 25]Ibu Rumah Tangga 5 tahun 4 4 3 2 4 2 2 4 4
EK 38|lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 3 3 2 1 3 2 3
RO 20]Ibu Rumah Tangga 1 tahun 4 2 3 4 4 2 4 3 4
TU 39|lbu Rumah Tangga 6 tahun 4 3 4 4 4 2 4 2 3
D 25|Guru TK 2 tahun 4 3 3 3 4 2 4 3 3
S 42|Swasta 10 tahun 3 3 4 3 3 2 4 3 3
L 30]Ibu Rumah Tangga 7 tahun 4 4 3 3 2 1 1 2 1
AA 24|Karyawan BUMN 2 tahun 3 2 3 3 2 2 3 2 2
F 25]lbu Rumah Tangga 7 bulan 2 1 1 3 1 1 1 1 3
EA 28| Pegawai Negeri 4 tahun 4 2 4 3 4 2 4 3 3
SV 25|Swasta 3 tahun 4 2 3 3 4 2 2 2 3
M 24]1bu Rumah Tangga 4 tahun 3 2 3 3 3 2 4 3 3
H 26]Ibu Rumah Tangga 3 tahun 4 3 4 3 4 3 4 3 3
DA 25| Dokter Anak 2 tahun 4 4 4 2 4 2 4 3 3
Sil 27|Pegawai Swasta 3 tahun 4 2 4 2 1 1 4 2 2
RM 30|lbu Rumah Tangga 5 tahun 3 2 2 1 1 1 2 3 1
D 31|Dokter Gigi 3 tahun 4 1 3 1 2 2 3 1 2
B 25]lbu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 4 1 4 2 1 4 4
DO 29]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 1 4 4 1 4 1 2
IN 22|lbu Rumah Tangga 1, 5 tahun 4 2 1 1 4 2 2 1 1
RT 25]Ibu Rumah Tangga 4 tahun 4 1 1 4 2 1 4 1 1
AR 24]1bu Rumah Tangga 2 tahun 4 2 2 2 3 1 3 1 3
A 31]Ibu Rumah Tangga 7 tahun 4 3 1 3 4 1 2 1 3
RR 27|lbu Rumah Tangga 2 tahun 3 1 2 2 2 1 2 2 2
CcC 24]1bu Rumah Tangga 2,5 tahun 3 3 3 2 3 2 4 1 3
RW 29| Perawat 3,5 tahun 4 2 3 3 4 2 4 3 3
YF 27|Pegawai Negeri 2 tahun 3 3 3 3 3 2 4 3 3
SP 25|Swasta 2 tahun 4 3 3 3 3 2 4 3 3
R 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 4 3 4 2 4 3 4
RM 26]Ibu Rumah Tangga 2,5 tahun 4 4 4 2 4 2 4 3 3
T 27|1bu Rumah Tangga 2 tahun 3 2 4 3 4 2 4 3 2
PA 24| Dokter Gigi 5 tahun 4 2 3 2 4 2 4 3 2
MN 39]lbu Rumah Tangga 10 tahun 2 2 1 1 2 2 3 1 1
S 25]Ibu Rumah Tangga 2 tahun 4 3 3 2 3 2 2 2 3
AT 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 3 3 3 2 2 2 1 2 2

RS

29
25
30
30
29
28
21
22
14
29
25
26
31
30
22
16
19
28
25
18
19
21
22
17
24
28
27
28
31
30
27
26
15
24
20



Indikator Kognitif

Inisial Usia Pekerjaan Usia Pernikahan 7 13 14 16 19 23 30

| 25|lbu Rumah Tangga 5 tahun 4 4 4 3 3 2 3
EK 38|lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 3 4 3 1 3 3
RO 20|lbu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 4 3 3 3 3
TU 39|lbu Rumah Tangga 6 tahun 4 4 4 3 4 3 3
D 25|Guru TK 2 tahun 4 4 4 3 3 3 2
S 42|Swasta 10 tahun 4 4 4 2 4 3 2
30]lbu Rumah Tangga 7 tahun 3 3 2 1 1 1 1

AA 24|Karyawan BUMN 2 tahun 3 2 3 2 2 2 3
F 25]lbu Rumah Tangga 7 bulan 3 1 3 1 2 1 2
EA 28| Pegawai Negeri 4 tahun 3 4 3 3 3 3 3
NY 25|Swasta 3 tahun 4 3 4 2 4 3 3
M 24|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 4 3 3 3 3
H 26|lbu Rumah Tangga 3 tahun 4 4 4 3 4 3 3
DA 25| Dokter Anak 2 tahun 3 3 4 3 3 3 3
Sil 27|Pegawai Swasta 3 tahun 4 4 3 1 2 2 2
RM 30|lbu Rumah Tangga 5 tahun 2 1 1 1 1 1 1
D 31|Dokter Gigi 3 tahun 4 3 3 1 2 1 2
B 25|lbu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 4 1 4 3 1
DO 29|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 4 1 1 1 1
IN 22|lbu Rumah Tangga 1, 5 tahun 2 3 4 1 1 1 1
RT 25|lbu Rumah Tangga 4 tahun 2 3 1 1 1 2 1
AR 24|lbu Rumah Tangga 2 tahun 2 3 2 1 3 2 2
A 31|lbu Rumah Tangga 7 tahun 4 1 4 1 3 1 1
RR 27|lbu Rumah Tangga 2 tahun 2 3 2 1 1 1 1
CcC 24|lbu Rumah Tangga 2,5 tahun 4 4 3 1 2 1 3
RW 29|Perawat 3,5 tahun 3 4 4 3 4 3 2
YF 27|Pegawai Negeri 2 tahun 4 4 4 4 3 3 3
SP 25|Swasta 2 tahun 4 3 4 4 3 3 3
R 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 4 4 3 3 3 3
RM 26|lbu Rumah Tangga 2,5 tahun 4 4 4 3 3 3 4
T 27|lbu Rumah Tangga 2 tahun 4 4 4 4 4 3 3
PA 24|Dokter Gigi 5 tahun 2 2 4 2 3 3 2
MN 39|lbu Rumah Tangga 10 tahun 4 1 4 1 1 1 2
S 25|lbu Rumah Tangga 2 tahun 4 4 4 2 2 2 2
AT 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 3 2 2 2 2

RS

23
21
24
25
23
23
12
17
13
22
23
23
25
22
18

16
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16
13
11
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11
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24
25
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18
14
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18



Indikator Behavior

Inisial Usia Pekerjaan Usia Pernikahan 4 8 15 20 21 24 26 29

| 25|lbu Rumah Tangga 5 tahun 3 2 2 1 1 1 4 4
EK 38|lbu Rumah Tangga 7 tahun 1 4 2 2 3 4 3 4
RO 20|lbu Rumah Tangga 1 tahun 4 4 3 3 4 4 3 4
TU 39|lbu Rumah Tangga 6 tahun 3 4 3 3 3 4 3 4
D 25|Guru TK 2 tahun 4 4 2 2 4 4 3 4
S 42|Swasta 10 tahun 3 3 3 2 4 4 4 4
30]lbu Rumah Tangga 7 tahun 1 2 1 2 3 2 3 3

AA 24|Karyawan BUMN 2 tahun 2 1 2 2 2 3 3 3
F 25]lbu Rumah Tangga 7 bulan 4 4 1 1 1 3 1 4
EA 28| Pegawai Negeri 4 tahun 4 4 3 3 3 4 3 4
NY 25|Swasta 3 tahun 3 3 3 2 3 4 3 4
M 24|lbu Rumah Tangga 4 tahun 4 3 2 2 4 3 4 4
H 26|lbu Rumah Tangga 3 tahun 4 4 3 2 4 4 3 4
DA 25| Dokter Anak 2 tahun 4 4 2 2 3 3 4 4
Sil 27|Pegawai Swasta 3 tahun 2 1 1 2 2 3 4 3
RM 30|lbu Rumah Tangga 5 tahun 3 3 2 1 2 4 1 2
D 31|Dokter Gigi 3 tahun 1 1 1 1 2 1 3 4
B 25|lbu Rumah Tangga 1 tahun 2 4 1 1 2 4 4 4
DO 29|lbu Rumah Tangga 4 tahun 1 4 1 2 1 2 1 4
IN 22|lbu Rumah Tangga 1, 5 tahun 1 3 2 3 2 4 1 2
RT 25|lbu Rumah Tangga 4 tahun 2 2 2 1 4 4 1 3
AR 24|lbu Rumah Tangga 2 tahun 3 1 2 2 2 2 3 3
A 31|lbu Rumah Tangga 7 tahun 3 4 3 2 1 4 3 4
RR 27|lbu Rumah Tangga 2 tahun 3 4 1 1 1 1 3 1
CcC 24|lbu Rumah Tangga 2,5 tahun 3 2 2 1 1 4 4 4
RW 29|Perawat 3,5 tahun 4 4 2 2 3 4 4 3
YF 27|Pegawai Negeri 2 tahun 4 4 3 2 4 3 3 4
SP 25|Swasta 2 tahun 4 4 3 2 4 4 3 3
R 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 3 3 3 2 4 4 4 4
RM 26|lbu Rumah Tangga 2,5 tahun 2 3 3 3 4 3 3 3
T 27|lbu Rumah Tangga 2 tahun 4 3 4 3 4 4 4 4
PA 24|Dokter Gigi 5 tahun 3 3 2 2 3 3 3 4
MN 39|lbu Rumah Tangga 10 tahun 3 1 1 1 1 4 2 3
S 25|lbu Rumah Tangga 2 tahun 1 4 2 2 3 4 4 4
AT 28|lbu Rumah Tangga 4 tahun 1 4 2 2 2 4 2 4
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p B8 Marini Mella

9

Sent Z minutes ago

/ Maaf bukalao mengganggps wkt aya.. Sy
mau nanya, Kalau suami lagi layar sepert
SKrg ini apa yy u piirkan atau
cemaskan?|

{

O Camengganggps kok.. Kio ditanya cemas
ya pasticemas lah dek.. Biasanya saya
Hu takut kalau Kenapa2, ya standar lah
ketfakutannya. ‘

i

p @8 Marini Nella

9

</ Trus ada caranya tdk bu utk ngiangin
pemikiran itu?

Sent Z minuies ago

O Ada. Kio buat ngiangin, Kayak #ut
perkumpuidan hu? jalasenastriatauya
main sama anak2.. Jadi ya berhasid uik
ngRangin pemiiran buruk, posthink
ajalah.

F




@ Marini Nelia
Sent 2 minuies age

a
|
</ Apaberhasid bu jika seperti Fu®|

v O Sejauh ini ya berhasi apa yang vdah saya
chakmn

</ Ooboo, begituyabu. Trus pernah tdk bu .
timbud gejala Fisik misalnya deg2'an atau
pusing dit saat di tinggal layar gini?

© Saya sih Ko kangen atau apa gitu ya
cuma nungagu Kbr aja. Paling sering
ceritaZ sama bu2 lainnya wk¥ ada
perkumpudan, jadi membantu saya utk
dapa¥t informasi dan bikin saya lbh
fenanyg

@8 Marini Nella

e —e____:.zjll ,_)L;i.ll alll o~

© Casampe lah Klo sepertiitu, lebay ifu
namanya Klo smp sakif 2 gifu. Saya jy
sudah ferbiasa sih kan sudah 10 +h g
meniXah..

< @ ivayabu. . Kalau ditinggal gini, apa
yang bu takukan biasanya? Trus berhasi
Fdk bu?

0




b. = % Retno Mom's Bilgis &

Keceived 9 minutes ago

Cemas kalo nanti terjadi apaZ saat|
layar.. Dan Takut kKalo susah di hubuneg.

© Biasanya ki mo layar gitu, ag takut kalo
ferjadi sesuatu ditengah laut, nfah
kapalnya terdampar lg kayak wkiu itu
pernah pas dy layar Ke aussie...

© Apalagi Kl smpai kapalnya kandas.. Hfu yg
paling mengerikan Ketakutan yg sif ada

dipikir anku &) |

‘-‘ = # Retno Mom's Bigis 8

Busy — You are my everything 8

O Sering banget say. Lebih sering pusing
SamMa Ha nAPpSsu mo makan n ngapazin..

O Kalo pusing setiap Keinget sama suami,
karena jauh kali ya. Kalo males n ga
Rapsumakan fuh selalu. Apalagi kalo
suami susah ditwbunedgi, atauiama ga ada
kabar Hip, sms, atau bbm ® pisaz ag
demam..

. — % RPetno Mom's Bilgis 8

Keceived 16 minutes ago

<7 Apa yang dilakukan sama mbak nya
kalau hal sb muncd?

© Kalo udah sakit gitu aku minum obat
say, kadang ke UGD.. Cari2 kabar
fentang kapalnya suami udh sandar apa
bim.. Ki belum, itu yg bikin ag Khawatir..
201

e —




i. = W Retno Mom's Bilgis 8&

is wWriting a message

</ Ada ga mbak cara buat ngiangin
pemikiran itu? Kalau ada caranya gmn? |

O @aada. Agkan dirumah aja _Biasanya
main sm anakku. kalo pagi nganter dy
sekolah "baby school”. Selain itu ga ada
tagi. ©)|

O Berhasidnya sih cuma sesaa¥ aja, lebih
banyakan ga berhasinaya. &) Keinget

— Sari_ Mano
Received 2 minuies age
<7 Mbak sari, selama di tinggal layar nih

sama suami. Apa yang didakuin selama
suamilayar?

© selama suamikuh layar paling ya aku
sibuk Kerja dek, sambi nungags Kabar dari

suamikeh. )

E/D RIRIR HOOLNY, MbAK CuMma NURGERT

— Sari_ MNano

Sent one minute ago

) (%) (%) 668w, mbak cuma nunggs)
kabar dari suamilangsung? Ndak nyari2
pemberitaan grfulewat v ato media
lamnnya?

| © Akundak, jarangliat tv _jg apatagi Kalau
aku di kantor, jd buat aku ya berunfung
Jgkalau ga liat #v. Niar ada berita® g
TM gf maiah kepikiran suamikuh afar..




m ~ Sari Mano
Busy — Proposaloperation. & @

O Aku ya cuma dapet info dari suami aja,
sama paling ya suami Ku Kirim pos¥ card

& @@ sotun,

v Oiyambak, kan ada perkumpwian is¥ri
AL ttumbak #ut jg dim perkumpuian
Ffu?

ﬂ = Sari_ Nano
! Busy — Preoposaloperation. & @®

</ Oivambak, kan ada perkumpdan istri
AL Humbak #ut jg dim perkumpudan
Hu?

© Ooop Jalasenastri? kalo aku ga Kut jala
dek. Aku selain Kerja jg gk ferialu suka
Sama Kegiatan itu, ribe¥ buat aku malah
nambah pemikiran. ‘

—

m = Sari_Mano
Busy — Proposal operation. & @

O Kegiatannya emang bermantfaat bgt sih
ifu, selain Kegiatan sosial kKifa jgbisa
sharing g dinas suami. Tp aku matah gk
suka kayak gitu soalnya aku kan fipe oryg
pemikir jy, dari pada aku Kut gabung
malah bikin aku mikir Y éng enggak™
fentanyg suamikuh dek .

=




=
ats

e
s

© Apayang anda cemas Kan / pXirkan|
saat suami akan berangkat berlayar?
Banyak mba, yg utama sith tkut @ %>
bis komuniasilantaran sinyal d'fengah
s, jauh dri pantavan istri®@ , frus
kesehatanny

(o) Copmg apa yang aa‘a Iakd(an Juka

oping apa yang a
Kecemasan itu mmcd =2 AMamderaah
sya bkerja jdi sdk+ bis mengatasiny, jdi
sya sihukcan diri d'kantor, dan mengurus
ank en rmh $angya ajah mbaa |
© Daricoping yang anda lakukan ifu
berhasid atau #dak ? Cmn yaa mbaa?

Dikcatakan berhasi zaa Fidak, d’hzafakan

m @& vif-‘ o * Volanda "o .~
Received (@ 03:49

© Daricoping yang anda lakukan itu)|
berhasi atau #idak @ Cmn yaa mbaa?
Dikatakan berhasd yaa tidak, dinyatakan
fdk berhasi jg tidaak . Krn suami jaweh
dri Kitt kn mbaa yg ada sesibukZny Kit
psti ferfintas mikiriin suamii.. Tpii coping
v sya lakukan mmbntu smafara mba




Yy -
m B8 — 35 . “Yolanda® . ¥.-—

| Sent (@ 06:49

</ Pernah punya pemikiran Kalau selingkuh
4a mba pas suamidi fengah taut ?

Qe o o — ¢ Yhmmmmm.... Adaa

siith mbaa.. it yg saya fakutkann &)

&/ Oooo gituyambak,

>

H.. r‘a)o -  Andri = ra)o 3

‘- A\ | RKeceived one minute age

© Kalaw dia mau brangkat layar, aku sil
fakut Kalaw ditinggal Iama nanti pasti
kan lama baru hubunei aku coz sinyalnya
susah & n aku paling takut Kataw dia
layar kan singgah di ko¥a" grifuh,
pastikan pesiar O dan aku takut aja dia
macam2 dibelakangku' ® takut dia
Kecantol cewek.. Walaupun percayac

ama dia.. Taei Kan aku dez:an terus. |

‘,. = o BO)e - * Andri * (3.0 )°
‘ A\ | Received 2 minutes age

O Terus piga fakut Kenapa® di fengah
laut. lebih khawatir lagi, ditambah
dengar berita yang kapan hari ada yg
meninggal waktu nyelam. @ © aku
makin fakut dia kalaw latihan® gituh pas)|
tayar @

© @Gak ad sist.. Aku kan house wife @ jadi
ake dirumah aje & pating® ake jatan®

%maﬂ" ﬁ wh.. Biar isa ﬁmkan gﬁ(ﬂ‘m




g = <[30)e = Riniii ¥ Andrio 30 )e ¥

Keceived 21 minutes
L R

«/ Trus Kalau olshop itumbak, di DPnya
mbak.. Jd pengarvh ga? Atau emany
sama ajah masih Kepikiran?

O Pengaruh ¢ dikit.. Lumayan iah buwat aku
ga fokus mikirin dia. © kan jadi sibuk
ama olshop gituh.. Tapi tetep ajah ®

masih Kepiiran sist.

=g = -[30)- - Riniii ¥ Andri (3.0 )

| is wWriting 8 mess
B ey

O Kalaw ke fisik gituh Kadang” sist.. Setaly,
Ffuth kalaw suamilagilayar, aku pastiada
aja sakit.. &) ntah tuh gak enak badan
yang meriang fah, flulah, kadang pernah
sampe demam.. Mana dirumah seadirian
@ @& tapikalaw suamilagi
dirumah. . akunya sehat" &) mgkn Karena

kangen kalee ya.. (&) |

=S = -30) - Riniii ¥ Andri~ 30 )

| .- N Received one minuie age
| © Cak pernah sama sekali sist.. Aku selalu)|
funggps suami kasih Kabar , nfah fu fip,
sms, bbm.. Coz aku fakut malah kKalaw
cari berita sendiri ) @

O Cak pernah sama sekali sist.. Aku sefalu
Fungagu suami kasih Kabar, ntah fu Hp,
sms, bbm.. Coz aku fakut malah kKalaw
cari berita sendiri ) @




ForkPorH FuerdyY,

| Keceived one minuie age

skor kecemasannya tingegi.. Hehehe

| O Perasaan udh fak jawab dek

O Soalnya kalo suamilayar aku jaranyg
miXir yg aneh®
© Disuruh positive thinking|

:Z Di angket ya mbak ? ini di suruh

;q‘«’?! = FoReH FuedY

7{‘, Sent one minute ago

O Ygdicemasin kalo kapalnya knp™ dek

O Ngianginx ya berdoa aja sm Kalo ada
sinyal Hip suami

< Berartiya ga terlali sampe mikir aneh2

yambak ? Percaya ajah gituya._ Trus ga
ngaruvh I(.e)1 fisik kayak ampe sakif ato

apa gifu.-"g

®La Pudiond | @navaliea

Keceived 2 minutes age

>

O MNgga pernah kaya bocah ajaa ditingyal)
Frus sakit "X X jXj~~"

O lyangaruh. umek aja teruis cm Kalo
kadang bbr inget pas mo Hdwir

T = =
V' rerneoO O cnene.

sk —— 1




@ LO Pudiond | @navallea

Keceived one minuie ago
e

O Palingkeselamatane aja dis stama layar
vy dikuatirin._.caranya Y menyibuidkcan
diri biaar G& kpikiran®

' Menyibukian dirinya berhasil berartiya
mbak?©

- W LA Pudions ff @navallea
; . KReceived one minute ago

</ SukanyariZ informasi ga mbak? Kalau
a, kiraZ informasinya ifu bikin fenang
atau malah sebaliknya?

O lyakadang dr istrinya)
komandan.. Kebanyakan menenangkan

5 @ o D6 =0 FOED v @D s

B8 ok Ayu I

= Received (@ 05:07

O Kalo® mas kabarin udah sandar kapaina,
sl buat ag uring2an,, lama ama¥ gifuh
ga ada kabar.. Trs ag khawatir dy dsana
gma.. smpi2 pembantuku jadi sasaran
ag ngamuK..

o Mmmm,, K ¥&ui2 perkumputann
Jalasenastrigituh ¢ sekali aja pas ada
sertifab Komandannya mas.. Kalo

Peurtinnya Q ﬁ ﬁrnah sai. Kan Q ﬁ




@ Fok Ayu I

Received (@ 05:01

kei;ca (}a bs mn keamh ada yg amaf
penting diwaiibkan istri hadir Kegiatan
Jala itu. Kalo® gak teriatu wajib, Q ga
Aut.. Selain itu ag jg 4a terlalu suka
kumpu2 gituh saii.. Soalna rata2
mereka sering bicara g kedinasan|
suami dsb.. Bikin Q jd keinget kalo suami
lg layar atau fugas luar.. Jd beruntung iy

ada alasan untuk ﬂ aktif keﬁ' fan ifu.

— @ Yut_ fami ([-T)

RKeceived 6 minuies ago

mo Iyr, pstigw uringZ—an (¥ “H)F
abisna dongkol amat.. Layarna fuh sl
lama, gw fu khawatir lok dy knp2 sima
lfayar

© lok dy baru aja brgkt slibwt jantung
gw degZan bgt.. Cz gw frauma bgf.. S
ada aﬁ g!)daan cmk !aen O dikira dy

= @ VYut__tami ([-T)
Keceived 6 minutes ago

fayar

@ lok dy baru aja bregct sl bwi jantung
gwdegZan bgt.. Cz gw frauma bgt.. Sl
ada aja godaan cewek laen ® dikira dy
belom payaistrixya. (&) pdhiudh pnya
anak istri Q) gw jg takut iok trid apa2
ditengah laut gmn, mana Kagak ada
sinyal ditengah laut (5 kagak bs hubagn |




= @ Yut_tami ([-1)

RKeceived 2 minutes age

paling2 sama anal( aja. p.‘anz,belanp,

mainan, nganferin anak sekolah PG..

Kadang jg gw pulang ke rmh ortu, disana

bs dibing iburaniah. 'S) nyeneng2in anak
gw. & gari pada stress mikir suami
layarnalama @u

O Lok pengaruh ke fisik sih iyah.. apalag

anakﬂo selalu sakit disaa¥ Eaeania

= @ Yut_tami ([-1)
>Busy = it L

O Lok pengaruh Ke fisik sth iyah.. apalag
anak gw' S selalu sakit disaat papanya
tayar gt & akhirnya ngarvh jgke gw..
Maag gw suka kambuh ¢z makan ajah
kagak teratur, males makan, fapilok
anak gw Hp gw perhatin. [\ kadang jy
f_\erhg pusing gw lok Keinge¥ suami jauh

=

WS — D Yt fami ([-T)

LORS
Sent one minute ago

O Ahcari2 beri#a? Ogah gwie) &
mending nungaps suami gw 1ip ajah.. Bisa
makin stress gw lok cariZ fau gt Lok
ada apa2? Bs pingsan divan. & ©
mending nungps di hubungi suami aja dah..

& @@ 655uny , gitu ya mbak. Makasih |

yambak waktu nya @] |




-4l

— Princess Hanuf .. &

= Received one minute age

O Klau misua mo layar ? %) otomatis|
nangis iah (1) bakal ditinggal dong.
Dan ak apa—apa harus seadiri S) Mana
baru punya baby ®) & &) ak paling
sebel Klau misua fuh layar.. Susah
Komuniasi, Kepiir an misua ditengah
Izt gmn ntar ? &) Kepikiran $akut
Klau2 ada ombak besar, fakut byt knp2
@ ayebetin deh pokokx=

“..‘ — Princess Hanuf .. &

= Received 6 minutes ago

© Ya paling nepirus baby ak aja baru bs
ngak kKepikiran Iy Cuma itu aja Kegt.ak.
MNygak adalg e

O Ke fis#k? lyaa pasti. Kan ak sendirian
dirmh. ApaZ ak kerja sendiri. Sering
ngak enak badan g¥..

O Hehee Kiau cari berita ¢ ngak mbak..

Soalx ak malah jd parno ntar.. Jd ya

Fgau dpF Kbr aja dr misua

W B (17 ) Ren"

is writfing a message

O Owwh kalo suamimo layar yo sedi dik.
Sumpek rasa e, mangkelno (= _~ ) biGn
cemas yyg dirumah nungags Kabar..
Kepikiran puol, +akut lek kenapa2
diaut. Mana layar e ditaut 2 gede.. bikin
istridrmh super stress \ (" O )/i

O Agbiasa e carikegiatan.. Biar gak mikirin

suami. Palingan yo main2 sama anakku..

Nygajak jatan2 ?rfu Jd agak mendingan

=




: B (1 V) Ren”" .

] : A
- Keceived 2 minutes ago

© Agbiasa e cariKegiatan.. Biar gak miirin
suami. Palingan Yo main2Z sama anakku..
Ngajak jalan2 gitu. Jd agak mendingan
Jd gak sepiro'o stress jg)

O Kalo sakit2 seh rasae humayan sering.
Sakit 2 ringan seh iya kayak pusing2,
sama flu batuk gitu. Yo kyk gitu ifu yg
nggarai dongkol, suamilayar, maiah
sakif (= i-—‘r )

? @ (1) Ren" -
,-'.\ el

© Agga praah bias Kok cariZ info.. Soale
ag fu orang e males dan ga pengen ¥au
beritaZ fentangiayar2. Takut e suami
ku yy diberitain [~ _~— ) mending ag 4a
carifavae.

 WE. [olto)e mbak, berartiga pernah
Kumpd2 jgya?

: B (1 V) Ren” &

Sent one minuie ago

&/ WiF. (o'-te)e mbak, berartiga pernah
Kumpd2 jyya?

| o Iva gak pernah bias.. Males soale..
Mereka serhg n_{pmongpw ﬁgsmmrzgf

& @EE) s68uny , makasih banyak ya
mbak atas wkinya




@8 /nda

| Keceived 12 minuies age

lyaaknp
© Bim #dur Kok say org i dign's

O Karna mb emg pay paykit kan
dis_pndarahan di lambung n ginjal n drh
rendh

O Jddr jgemygmwaibin utkk tdk bth stres

© Timbulny krn lg drop iya, pay masalah

akbykn krn Ig kcapead

4 @ /nda

b Sent 11 minutes ago
</ Nah kalo ga bole stres gitu, pas mas|

ramiilayar frus ga bisa di hvbungi ngaruh
K SakIRya sbak 1A=

o Dis

| &/ bbmlemot mbak®

4 @ /nda

¥

% S {ipdated one minute ago

' o IyAaa kadang gt tapiKesempatan
pertama staly brusaha buat tenang ..
O Tapikadanyg susah sihh

(5] Biasanya katau udah kayak gitu, trus apa |
Yang mbak lakuin saat sakitnya
kambuh?

:
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