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ABSTRAKSI 

Kecemasan merupakan suatu perasaan dengan pengaruh rasa 

kegelisahan dan kekhawatiran terhadap sesuatu yang lebih bersifat 

imajiner dan dapat mempengaruhi perubahan perilaku terhadap 

lingkungan yang menjadikan perasaan tersebut menjadi ancaman bagi diri 

sendiri. Kecemasan tersebut dapat dialami oleh siapapun tanpa mengenal 

faktor usia. Kecemasan juga dapat dirasakan oleh para istri Angkatan 

Laut ketika harus melepaskan suami untuk menjalankan tugasnya yaitu 

harus berlayar mengelilingi perairan Indonesia; bahkan ada yang sampai 

mengelilingi perairan dunia dalam kurun waktu yang tidak sebentar 

sehingga menimbulkan kecemasan muncul dalam diri para istri. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengukur tingkat kecemasan yang 

dirasakan oleh istri tentara, khususnya istri TNI-AL yang sedang ditinggal 

berlayar. 

Penelitian ini menggunakan subjek para istri TNI-AL yang saat 

ini sedang ditinggal berlayar, istri yang suaminya masih aktif di kapal, 

dan dengan usia pernikahan dibawah sepuluh tahun. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. 

Metode pengumpulan data ini dengan menggunakan skala Likert yang 

berjumlah tiga puluh aitem dan  wawancara terbuka. 

Hasil dari penelitian yang didapat kecemasan yang dirasakan 

oleh istri tentara pada istri prajurit Angkatan Laut sebesar 43%. 

Kecemasan yang tertinggi dirasakan secara fisik yaitu sebanyak 49% dan 

perilaku sebanyak 43%.  

 

Kata Kunci :  Kecemasan, Istri TNI-AL, Ditinggal Tugas 
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Gladis Rosita (2007). “Anxiety in the Army Wife (Indonesian Naval) 

When Left for Duties (Sailing)”. Skripsi Sarjana Strata I. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University . 

 

ABSTRACT 

Anxiety is a feeling with the influence of anxious and concerns 

about something that is more of an imaginary and may affect behavior of 

change on the environment which renders the feeling of being a threat to 

one’s own self. Anxiety problem can be experienced by anyone regardless 

of age. Anxiety can also be felt by the navy wives when they have to let go 

their husband to carry out their duties in circumnavigating the 

Indonesian waters; some who even have to sail around the world in a 

long period so as to cause concerns to their wives. This study was done to 

measure the degree of anxiety that was felt by the navy wives who was left 

sailing by their husband. 

This research used navy wives as subjects who are currently 

being left sailed by their husband, whose husbands are still on duty, and 

with the length of marriage under ten years. The technique sampling in 

this research used the purposive sampling. A method of collecting data 

used a Likert scale which consisted of thirty items and an opened-

interview. 

The results of this research discovered that anxiety that was felt 

by the wives of navy soldiers was 43%. The highest anxiety was felt 

physical, which was 49%, and behaviorally 43%. 

 

 

Key Word :  Anxiety, Navy Wife (Navy), Left for Duties (Sailing). 
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