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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan gratitude 

pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Surabaya. 

Gratitude merupakan suatu perasaan yang bersifat menyenangkan 

dengan bentuk rasa syukur atau terimakasih yang muncul ketika 

individu menerima kebaikan (kindness, compassion, love), manfaat 

(benefit), atau bantuan altruistik dari pihak lain, terutama hal-hal 

yang sebenarnya tidak layak diterima, yaitu hal-hal yang bukan 

disebabkan oleh upaya sendiri. Sedangkan Anak berkebutuhan 

khusus merupakan anak yang memiliki kondisi kekurangan pada 

fisik, perkembangan, perilaku ataupun emosional dan memerlukan 

layanan yang berbeda dari anak-anak pada umumnya. Subjek dari 

penelitian ini sebanyaka 62 ibu yang memiliki anak berkebutuhan 

khusus di Surabaya. Subjek dalam penelitian ini didaptkan dengan 

cara purposive sampling dan snowball di SLB, tempat terapi, dan 

yayasan yang bergerak dibidang anak berkebutuhan khusus. Data 

dalam penelitian ini didapatkan dengan cara menyebarkan kuisoner 

dari GQ-6 dan pertnayaan terbuka untuk mendapatkan data lebih 

lengkap yang kemudia diolah menggunakan Microsoft Excel dan 

SPSS 16.00. Berdasrkan hasil pengolahan data diketahui bahwa 48 

subjek (43,077%)  tergolong memiliki gratitude yang sangat tinggi 

dan 48 subjek (43,077%)   tergolong tinggi. Oleh karena itu dapat 

disimpulkan bahwa sebagian subjek memiliki gratitude yang tinggi. 

 

Kata kunci : Gratitude, ibu, anak  berkebutuhan khusus 

 

 



Sanggar Prakoso. (2018). “Gratitude Overview of Mothers Who 

Have Children with Special Needs in Surabaya”. Bachelor Thesis. 

Faculty of  Psychology Widaya Mandala Catholic University In 

Surabaya. 

 

ABSTRACT 

Thank you to mothers who have children with special needs 

in Surabaya. Gratitude is a pleasant feeling with gratitude or 

gratitude that arises with the compilation of individuals who receive 

kindness (kindness, affection, love), benefits (benefits), or altruistic 

assistance from other parties, things that are expected to be 

acceptable, namely things things that are not caused by own efforts. 

While children with special needs are children who have physical, 

developmental, behavioral and emotional deficiencies that require 

different services than children in general. The subjects of this study 

were 62 mothers who had children with special needs in Surabaya. 

The subjects in this study were obtained by means of purposive 

sampling and snowballs in special schools, therapy centers, and 

foundations engaged in children with special needs. The data in this 

study were obtained by discussing the questionnaire from GQ-6 and 

open discussion to get more complete data which then processed 

using Microsoft Excel and SPSS 16.00. Based on the results of data 

processing belonging to 48 subjects (43,077%) classified as having 

very high gratitude and 48 subjects (43,077%) classified as high. 

Therefore it can be concluded that most have high gratitude. 
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