5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Lama penyimpanan memberikan pengaruh terhadap senyawa
fitokimia, total fenol, total flavonoid, kemampuan menangkal radikal
bebas DPPH dan kemampuan mereduksi ion besi.

Semakin lama penyimpanan senyawa fitokimia, total fenol, total
flavonoid, kemampuan menangkal radikal bebas DPPH dan
kemampuan mereduksi ion besi mengalami penurunan.

Korelasi antara total fenol dan total flavonoid dengan kemampuan
mereduksi ion besi berkorelasi positif dan sangat kuat, sedangkan
korelasi antara total fenol dan total flavonoid dengan kemampuan
menangkal radikal bebas berkorelasi positif dan kuat.

Saran

Pada penelitian ini hanya sampai golongan fitokimia sehingga perlu
dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai identifikasi senyawa-

senyawa fitokimia.
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