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FILOSOFI HIDUP

Ada seorang kaum muda yang sangat berhati-hati, yang tidak pernah
tertawa atau bermain. Dia tidak pernah mengambil resiko, dia tidak pernah
menyanyi atau berdoa. Dan ketika pada suatu hari dia wafat, dia tidak diben

santunan asuransi. Sebab dia tidak pernah benar-benar hidup semasa hidupnya.

Siapa yang tidak tahu apa-apa, tidak mencintai apapun. Siapa yang tidak
dapat berbuat sesuatu, tidak memahami apapur. Siapa vang tidak memahami
apapun, tidak ada harganya. Tefapi barahg siapa memahami juga mencintai,
memperhatikan, meliltdt... Semakin bariyai( pengetahuan pada orang itu, semakin
besar cintattya. . Barang siapa membayangkan bahwa semua buah masak pada
saat sepertl Strawberries, tidak tahu apaﬁun tentang buah anggur.

(Paraccisus)
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ABSTRAKSI

Pemenuhan kebutuhan berafiliasi pada remaja akhir terutama mengarah
pada kebutuhan untuk berkomunikasi dengan seluruh anggota keluarganya dan
teman-teman sebayanya yang memiliki minat yang sama. Dan bila pemenuhan
kebutuhan berafiliasi tidak terpenuhi akan menimbulkan depresi pada remaja.
Tapi, karena lingkungan sekitamya banvak mendukung dalam memenuhi
kebutuhan berafiliasi pada remaja, maka remaja tidak sampai mengalami depresi.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada tidaknya
hubungan antara pemenuhan kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi pada
remaja akhir. Subyek dalam penelitian in1 adalah mahasiswa Unika Widya
Mandala Surabaya, semester 1 sampai 6, yang berusia 18 sampai 22 Tahun.
Pengambilan data dilakukan dengan angket pemenuhan kebutuhan berafiliast dan
angket tingkat depresi. Teknik analisis yang digunakan adalah korelasi Product
Moment Pearson edist Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto 1994.

Dari 50 subyek vang diperoleh, setelah data dianalisis, maka diperoleh hasil
bahwa:
1. Tidak ada hubungan antara kebutuhan berafiliasi dengan tingkat depresi

pada remaja akhir dengan rxy = -0,267 dan p = 0,058.

2. Scbagian besar pemenuhan kebutuhan berafiliasi pada remaja tergolong

tinggi (46%) dan sedang (50%).

3. Sebagian besar tingkat depresi pada remaja tergolong rendah (74%).
Disarankan pada peneliti lanjutan agar meneliti faktor-faktor yang lebih
mempengaruhi pemenuhan kebutuhan berafiliasi seperti situasi lingkungan yang
sep1 dan jarang terjalin komunikast.
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