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ABSTRAK 

 
Foot drop, merupakan suatu kondisi yang pergelangan 

kakinya mengalami kesulitan untuk mengangkat atau menyeret 

ditanah selama fase ayunan dari siklus berjalan. Foot drop biasanya 

terjadi pada penderita stroke, cedera tulang belakang, atau gangguan 

lain dari sistem saraf yang mengakibatkan melemahnya fungsi 

motorik bagian bawah. 

Pada saat ini alat functional electrical stimulation (FES) 

merupakan pilihan pertama dalam pemulihan foot drop. FES secara 

efektif dapat memperbaiki foot drop dengan memberikan stimulus 

listrik pada otot tibialis anterior dan peroneal nerve selama fase 

ayun pada pola berjalan. 

Pada tugas akhir ini akan dibuat alat surface FES yang 

digunakan dalam pemulihan foot drop yang stimulus listriknya dapat 

diatur oleh mikrokontroller (frekuensi, duty cycle dan amplitude). 

Penambahan sensor accelerometer pada alat ini digunakan untuk 

mendeteksi perubahan sudut yang terjadi pada pangkal kaki terhadap 

ujung jari kaki akibat pemberian stimulus. Data perubahan sudut, 

frekuensi, duty cycle dan amplitude akan disimpan kedalam sd card 

melalui sd card modul yang bertujuan untuk mempermudah 

pengamatan perkembangan subjek. Diharapkan hasil dari penelitian 

dapat membantu pemulihan kembali otot – otot yang dirangsang. 

Perubahan sudut yang dimaksud merupakan sudut ankle 

plantarfleksi yang besarnya antara 0o – 55o. Besarnya parameter 

yang digunakan sebagai stimulus meliputi frekuensi (1 Hz – 101 

Hz), duty cycle (10% - 90%), dan amplitude (0 V – 22.4 V). 

Frekuensi yang paling sering digunakan dalam proses pemulihan 

mulai dari 1 Hz – 50 Hz, frekuensi yang lebih tinggi dapat 

mengakibatkan rasa sakit atau terbakar pada bagian yang diberi 

stimulus. Peran duty cycle sebagai pengatur banyaknya serabut saraf 

yang akan diberi stimulus, semakin besar duty cycle maka semakin 

banyak serabut saraf yang akan diaktifkan. 

 

Kata kunci : functional electrical stimulation, surface FES, 

mikrokontroller
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ABSTRACT 

 

Foot drop is an occurrence where the ankle has difficulty 

lifting or dragging the ground during the swing phase of the cycle. 

Foot drop usually occurs in patients with stroke, spinal cord injury, 

or other disorders of the nervous system that result in weakening of 

lower motor function. 

At this point the functional electrical stimulation tool (FES) is 

the first choice in foot drop recovery. FES can effectively improve 

the foot drop by providing an electrical stimulus to the anterior 

tibialis and peroneal nerve muscles during the swing phase of the 

walking pattern. 

In this final project will be made FES surface tool which is 

used in foot drop recovery which the electric stimulus can be 

arranged by microcontroller (frequency and amplitude). The addition 

of accelerometer sensor in this tool is used to detect angular changes 

that occur in the base of the foot against the tip of the toe as a result 

of the stimulus. Data change angle, frequency, and amplitude will be 

stored into the sd card via sd card module which aims to facilitate the 

observation of the development of the subject. It is expected that the 

results of the study can help restore the muscles that are stimulated. 

The angle change in question is the angle of plantarflexion 

ankle which is between 0o - 55o. The magnitude of the parameters 

used as the stimulus includes frequency (1 Hz - 101 Hz), duty cycle 

(10% - 90%), and amplitude (0 V - 22.4 V). Frequencies most 

commonly used in the recovery process from 1 Hz - 50 Hz, higher 

frequencies can cause pain or burn on the part of the stimulus. The 

role of duty cycle as a regulator of the number of nerve fibers to be 

given a stimulus, the greater the duty cycle the more nerve fibers that 

will be activated. 

 

Keywords: functional electrical stimulation, surface FESS, 

microcontroller 


