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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA STUDI AKHIR 

Oleh: Alosius Wandikmbo 

Stres adalah suatu respon individu, baik berupa respon fisik, maupun psikis 
terhadap tuntutan atau ancaman yang dihadapi sepanjang hidup seseorang, stres 
juga selalu ada dalam setiap kehidupan manusia salasatunya adalah mahasiswa 
dalam kegiatanya tidak terlepas dari stres, stressor pada mahasiswa dapat 
bersumber dari kehidupan akademik, terutama dalam tuntutan internal dan 
eksternal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat stres pada 
mahasiswa studi akhir . Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi   
dalam penelitian ini adalah mahasiswa studi akhir Fakultas Keperawatan 
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya sebanyak 29 mahasiswa 
mengunakan total sampling. Variabel  dalam penelitian ini adalah tingkat stres. 
Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner PSS-10 Perceived Stress Scale. Hasil 
penelitian menunjukan bahwa jumlah responden yang terbanyak  stres sedang 
sebanyak 21 orang (72%), dari total responden 29 orang. Penelitian ini 
menggambarkan bahwa sebagian besar mahasiswa studi akhir Fakultas 
Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya mengalami stres 
sedang dalam menghadapi tugas tugas kuliah, praktikum skils laboratorium 
keperawatan dan praktikum di rumah sakit, puskesmas, serta tugas akhir skripsi 
dengan melakukan penelitian di bidang keperawatan. 
 

Kata kunci: Tingkat Stres, Mahasiswa Studi Akhir. 
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ABSTRACT 

THE LEVEL OF STRESS ON THE STUDY THE END OF STUDENTS 

By Alosius Wandikmbo 

 
Stress is a an individual, in physical response, and psychologically against 
demands or threats facing whole life someone, stress is also appear in every 
human in life,  a student also  in the academic related to stress, stressor the 
students can use of academic life, especially in a lawsuit internal and external. The 
purpose of this research to know the level of stress on the study the end of 
students. The design of this study is descriptive research. The population of the 
research is students study the end of the Faculty Nursing Catholic University 
Widya Mandala Surabaya use 29 students total of sampling. Variable the research 
is the stress. A measuring instrument used is the questionnaire pss-10 perceived 
stress scale. The results showed that the number of respondents most stress is 
about 21 people (72 %), of the total respondents 29 people. This study shows that 
most students study the end of the Faculty Nursing Widya Mandala Catholic 
University Surabaya subjected to stress was in the face of Tasks College, 
laboratory work skills laboratory nursing and lab work in hospital, community 
health center, and their final task thesis by doing research in the field of nursing.  

 

 Keywords: The level of the stress, the student of the and   


